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RESUMO

Este trabalho insere-se na tematica sobre o contributo da escola na prevencéo e
consumo de drogas (alcool) no complexo escolar 706 do I° ciclo do Lubango. O
mesmo obejctivou caracterizar o conhecimento dos professores e alunos do I° Ciclo

do ensino secundario, sobre o efeito nocivo das drogas licitas e no comportamento



dos individuos (alunos) bem como descrever a importancia da escola na prevencéo

e consumo de drogas licitas (alcool), no complexo escolar acima citada.

A Investigacdo é do tipo de estudo descritivo com uma abordagem quali-
quantitativa ou misto. A Populacdo alvo foi composta por 6 professores e 493
alunos da 92 Classe. Desta populagdo foram selecionados 100 alunos e 3

professores de Biologia da 92 classe.

Para a recolha da informacéao junto dos participantes, utilizou-se como instrumento
a entrevista semiestruturada aos professores e a dire¢do da escola, e o inquérito

por questionario aos professores e alunos.

Apds a andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados notou-se o
conhecimentos dos alunos sobre os efeitos das drogas licitas no organismo ainda

carecem de melhorias.

As professoras participantes desta pesquisa mostraram dominio dos efeitos das
drogas licitas no organismo humano, mas em contrapartida constatou-se que a
pouca abordagem do tema é pelo facto de ndo constar no programa curricular da

92 classe da reforma educativa.

Palavras-chave: Prevencao; Alcool; Escola.



ABSTRACT

This work is part of the theme of the school's contribution to the prevention of drug
(alcohol) consumption in the 706-school complex of the 1st cycle of Lubango. It
aimed to characterize the level of knowledge of teachers and students in the 1st
cycle of secondary education, about the harmful effect of legal drugs on the body
and behavior of individuals (students) as well as to describe the importance of the
school in preventing the consumption of legal drugs (alcohol), in the aforementioned

school complex.

The investigation is a descriptive study with a quali-quantitative or mixed approach.
The target population consisted of 6 teachers and 493 9th grade students. From

this population, 100 students and 3 9th grade biology teachers were selected.

To collect information from the participants, the instrument used was a semi-
structured interview with teachers and the school management, and a questionnaire

survey of teachers and students.

After analyzing, interpreting and discussing the results, it was noted that students'
knowledge about the effects of legal drugs (alcohol) on the body still needs

improvement.

The teachers participating in this research showed mastery over the effects of legal
drugs (alcohol) on the human body, but on the other hand, it was found that the poor
approach to the topic is due to the fact that it is not included in the curriculum for the

9th grade of the educational reform.

Keywords: Prevention; Alcohol; School.
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0.0 - Introducéo

Hoje vérias teorias cientificas se preocupam com a educacdo do homem no seio
da sociedade, para que cada membro tenha conhecimentos que Ihe permita actuar,
activa e criativamente no meio em que estd inserido (FERNANDES, 2020).

Os 6rgaos internacionais como Organizacdao Mundial da Saude (OMS), e nacionais
como o Instituto Nacional de Luta contra as drogas, (INALUD,2010), cada vez mais
a implementacdo de normas que possam reduzir os indices de mortalidade
associados as drogas. Um dos aspectos preocupante, é a experimentacdo de
drogas feita por criancas e adolescentes que estdo em fase de formacéo da sua

personalidade, o que pode provocar a dependéncia do alcool. (INALUD, 2010)

Cada periodo, cada sociedade, tem as suas caracteristicas, vivemos numa época
em que se usa e se abusa das drogas, para buscar o prazer e afastar o desconforto,

isto €, o mal-estar e o sofrimento.

As drogas passaram, nos Ultimos tempos, a ser utilizadas para adolescentes e
jovens devido ao facto de estes ndo possuirem, muita informacao sobre as mesmas
e também por ndo terem desenvolvido ainda uma personalidade que lhes faca
frente. (OMS, 2011)

A escola é vista como um lugar ideal para o processo de socializacao, que inclui
saberes, valores, praticas, expectativas que podera interferir no futuro do

adolescente.

A abordagem do tema prevencédo de drogas no ambiente escolar caracteriza um
grande desafio tanto para o educador quanto para o educando devido a sua

complexidade.(Fernandes, 2020)

Portanto, cabe a escola entdo desenvolver o seu papel social de Educar os
estudantes para o desenvolvimento de uma vida saudavel e consciente para viver
nessa sociedade actual. Para isso, justifico a importancia desse trabalho na escola,
através desse projecto, para que possamos interferir na formacado de nossos

educandos (Fernandes, 2020).



0.1- Justificacdo da escolha do tema

Actualmente tem se verificado alunos chegarem a escola ja embriagados, no inicio
da aula, e ainda no intervalo ha aqueles que procuram meios de se ausentarem

das dependéncias da escola para fazer usos dessas substancias.

Observando esses comportamentos, percebeu-se a importancia do
desenvolvimento desse projecto de prevencdo e conscientizacdo sobre o0s
transtornos do alcool podera trazer na vida dos usuarios, buscando aprimorar e
trazer novas informacdes referentes a temética das drogas que esta cada dia mais

presente.
0.2- Antecedentes do Tema

Na nossa provincia, e em particular no nosso municipio, ha um grande niumero de
adolescentes, jovens, e alunos que véem utilizando drogas licitas, como o alcool e

muitas vezes ilicitas, como Lyamba, cocaina, crack etc.,
0.3- Problema de Investigacéao

Tendo em conta o elevando indice de consumo de drogas (alcool) que se verifica com
maior frequéncia na escola n°706-1 de Junho, fez-se o seguinte problema de
investigacao:

a)— O que o Complexo Escolar n° 706-1 de Junho do I° Ciclo do Lubango, tem

feito para prevenir consumo de alcool pelos alunos.
0.4- Objecto de Estudo
Constitui 0 objecto de estudo, O uso de drogas entre alunos.
0.5- Objectivos de Estudo
A Investigacao realizou-se perseguindo os seguintes Objectivos:
0.5.1- Objectivo geral
% Descrever importancia da escola na prevencédo consumo de drogas (alcool).
0.5.2- Objectivo especifico

% Auvaliar o nivel de concepcéo dos professores e alunos da escola n° 706-1 de

Junho do I° Ciclo do Lubango sobre as consequéncias das drogas licitas (alcool).



+ Identificar os factores que levam os alunos ao consumo de drogas licitas (alcool)
+ Diagnosticar papel da escola n°706 na prevencéo do uso de drogas (alcool)
+«+ Elaborar uma proposta metodologica que contribua na prevencdo do consumo de

drogas (alcool) nos alunos da escola 706 do I° ciclo do Lubango.
0.6- Campo de Accéao

Constitui o Campo de Accao, Consumo de alcool entre alunos.
0.7- Organizacao do Trabalho

Este trabalho est& dividido em trés partes:

A primeira aborda os aspetos introdutérios e esta constituido pelos seguintes itens:
Introducdo, Justificacdo da escolha do tema, antecedentes, problema de
investigacdo, Objecto de estudo, Objectivos, campo de accao, e a organizacao do

trabalho.

A segunda est& dividida em trés capitulos: o primeiro apresenta os fundamentos
tedricos da investigacdo; O segundo apresenta as metodologias utilizadas, O

terceiro apresenta os resultados da investigagao.

A terceira apresenta a proposta metodoldgica, as Conclusdes e sugestdes para a
solucéo do problema, a bibliografia, bem como os anexos.



CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA DA INVESTIGACAO



1.1- Conceito de drogas

Para a organizacdo mundial da saude (OMS), (2006) “droga é toda substancia que
introduzida num organismo vivo, pode modificar uma ou mais das suas funcdes”. E
compreendida também como o nome genérico de substancias quimicas, naturais, ou

sintéticas, que podem causar danos fisicos e psicolégicos a quem as consome.

Droga é toda e qualquer substancia, natural ou sintética que introduzida no organismo

modifica suas funcoes. (silva;2009).

Dessa forma, existem substancias usadas com a finalidade de produzir efeitos benéficos,
como no tratamento de doencas e sdo consideradas medicamentos e também existem
substancias que provocam maleficios a salde, os chamados toxicos (NICASTRI, 2008
apud SILVA, 2010, p. 17).

As drogas usadas para alterar o funcionamento do cérebro, causando modifica¢cdes no
estado mental, sdo chamadas drogas psicotrépicas ou substancias psicoativas e, em
geral, ttm a capacidade de provocar dependéncia. As drogas podem ser classificadas
de diferentes formas, o ponto de vista legal, as licitas (comércio livre ou controlado) e
outra, as ilicitas, mas também é possivel classifica-las do ponto de vista médico, de
acordo com as accles aparentes sobre o sistema nervoso, desta forma ha as
depressoras, os estimulantes e as perturbadoras (SILVA, 2010).

Ao contrério deste sentido alargado, € conveniente reservar 0 uso da palavra droga as
substéancias, ilegais ou nao, utilizadas para um fim teoricamente ndo farmacéutico de
busca de prazer, de evitamento de dor fisica ou psicolégica. Uma molécula, uma
substancia farmacoldgica ou um medicamento ndo se torna uma droga se nédo a partir
do momento em que se esta a produzir, num determinado individuo, efeitos que Ihe
provocam a necessidade imperiosa de querer repetir a experiéncia produzida pelo
consumo. Este ultimo ponto explica a importancia dos ensaios prée-clinicos que precedem
a colocacdo de um medicamento no mercado (DORON & PAROT, 2001).



1.2- Consumo de drogas

Entende-se por consumo de drogas a utilizagdo substancias quimicas que podem ter
repercussdes nefastas no organismo, isto €, a nivel mental, de orientacdo e de
consciéncia. O Consumo de drogas é comparavel ao desenvolvimento de qualquer

carreira convencional e conta de uma série de etapas. (Ibidem)

Segundo Silva (2012), o crescimento de substancia psicoactivas pela mundial da
populacao é realidade preocupante, sendo estimado em 200 milhdes o niumero de
pessoas que consomem drogas, de 15 e 64 anos de idade. Nesta faixa etaria 50%
das pessoas sdo consumidores de alcool, tabaco e outros.

O consumo de droga leva o consumidor a ter um comportamento desviante como: o
trafico de droga, burla, roubo, fraude, prostituicdo, delinquéncia (formacao de grupos

para confusdes).

As drogas passaram, nos ultimos tempos, a ser utilizadas entre os adolescentes e
jovens devido ao facto de estes ndo possuirem, muita informacdo sobre as mesmas
e também por ndo terem desenvolvido ainda uma personalidade que lhes faca frente.
Consideram que o consumo destas substancias ndo € prejudicial e sujeitam-se a

serem arrastados, sem se darem conta, para a morte inevitavel (ibidem).

Quanto Mais se avanca por este caminho maior é o compromisso, € como
consequéncia, diminui a probabilidade de se conseguir caminho alternativo (Coombs,
1976; Coombs, 1981a).

Sabe-se que a utilizacdo de substancias psicoactivas ndo é um evento novo, e sim,
uma pratica milenar e universal, cuja histéria acompanha a propria historia da
humanidade, existindo desde os tempos mais antigos em todas as culturas e religides.
Cada povo e cada cultura possuem as suas peculiaridades no uso e no cultivo de
plantas que séo transformadas em drogas, utilizadas de diferentes formas que vao
desde o aprimoramento fisico, remédios para a cura das mazelas que atingiam as
civilizacOes, até para a busca da sensacdo de humor, paz ou excitacdo (PORTAL
EDUCACAO, 2015).



1.3- Alcool

O alcool etilico ou etanol, de uso milenar, tem estado presente licita ou ilicitamente,
em praticamente todas as civilizacbes. (PEREIRA, SENA, OLIVEIRA, 2002). O
alcool (C2 H5 OH) é uma molécula organica relativamente simples proveniente de
dois processos de producdo, a fermentacdo e a destilagdo. A Fermentacdo
caracteriza-se pela transformacédo organica de glicidicos em alcool através de

leveduras e outros microrganismos, este processo da origem a cerveja e ao vinho.

A Destilacdo é o processo de extracao de alcool a partir de gréos fermentados e de
sucos de fruta, por meio de evaporacao seguido de condensacéo, obtendo-se
concentracdes alcodlicas superiores as de fermentacéo, de cujo processo resulta
a cachaca, "wisky", "vodka" e conhaque por exemplo. (PEREIRA, SENA,
OLIVEIRA, 2002).

O metabdlito responsavel pelos danos que o alcool causa a saude do homem é
principalmente o acetaldeido, substancia reativa téxica, que pode formar
compostos com proteinas e outros derivados, levando a inibicdo de varias enzimas

e a geracao de derivados irnunogénicos. (O'BRIEN, 1996).

O alcool contribui para a producéo de lesdo no es6fago e duodeno, sendo autor
etiol6gico da pancreatite aguda e cronica. No figado, o uso cronico do alcool causa
hepatite alcodlica com progressao para cirrose em 15 a 30% dos casos. A ingestao
regular de quantidades excessivas de alcool, leva a uma deplecdo de vitaminas e
oligoelementos, tais como a piridoxina, vitamina A, zinco e selénio, muitas vezes
evoluindo para Sindrome 35 Neuro psiquica, reduz de forma significativa a resposta
sexual em homens e mulheres. Sua ingestdo crbnica causa impoténcia,

esterilidade, atrofia testicular e ginecomastia em homens. (O'BRIEN, 1996).

Desde os primeiros estudos realizados na década de setenta, notou-se a relacéo
entre 0 uso de drogas e a auséncia as aulas. Recentes estudos internacionais
também relacionam gue quanto mais intenso o uso de alcool e outras drogas, maior

0 numero de faltas as aulas (SAIZ et a!., 1999).

E sabido que a producédo de bebidas alcodlicas consiste na conversdo de mono e

dissacarideos em etanol, através de reacdes catalisadas por leveduras do género



Saccharomyces (Guimarées et al., 2006). Neste sentido, quanto a sua origem as
bebidas alcodlicas podem ser: fermentadas em que sao obtidas por fermentacao
alcoodlica dos sumos acucarados, pela accdo das leveduras, como o vinho, a
cerveja a cidra, entre outros; ou destiladas, que resultam da destilacdo do alcool
produzido no decurso da fermentag&o. Através de um processo de evaporacédo das
bebidas fermentadas, podem obter-se bebidas mais graduadas, como a

aguardente e licores (Mello et al., 2001).

Alteracbes no padrdao de comportamento do adolescente, agressividade,
irritabilidade, juntamente com queda do rendimento escolar, S&o 0s primeiros sinais
de uso abusivo de alcool na adolescéncia. (SCIVOLETTO, 2001).

Os efeitos agudos do alcool ocorrem principalmente no Sistema Nervoso Central,
e basicamente atinge as func¢des psicomotoras e de coordenacdo, além das
mudancas comportamentais. Variam de acordo com cada individuo, sendo
proporcional aos niveis de alcool ingeridos. O alcool prejudica a memoria recente,
e em altas doses, produz o fendmeno de apagamento (black out), apés o qual o
etilista ndo se recorda de seu comportamento durante a embriaguez. Os efeitos do
alcool podem-se manifestar desde incoordenacdo motora, sonoléncia efeito
sedativo, levemente euforizante, labilidade do humor, até coma e morte.
(PEREIRA, SENA, OLIVEIRA, 2002).

As consequéncias da ingestdo crbnica excessiva do alcool estdo diretamente
associadas a disturbios neurolégicos e mentais graves. O uso regular excessivo €
um fator de risco para o desenvolvimento de hipertensédo arterial e acidente
vascular cerebral. (O'BRIEN, 1996).



CAPITULO II- METODOLOGIA



Para materializar qualquer trabalho cientifico € preciso a utilizacdo de métodos qt
Sdo maneira para atingirmos obejctivos preconizados. Nesta pesquisa cientifi
para melhor organizar, e documentar a informacdo obtida, usei os seguintes

métodos:
2.1- Método hipotético-dedutivo

Este método foi indispensavel na valorizacdo da pergunta cientifica, na deducéo da
possivel resposta ao problema, bem como no cumprimento dos objetivos da

investigacao.

Para a recolha de dados junto dos elementos presentes na amostra indicada,

contamos com 0s métodos empiricos, tedricos e estatisticos matematicos.
2.1.2- Métodos Empiricos:

a) Inquérito por questionario: Foi aplicado aos Professores de Biologia e aos
alunos da 92 Classe, tendo em conta a sua faixa etaria e o seu nivel de ensino.
b) Entrevista Semiestruturada: Foi apicada aos professores, e a direccdo da

escola.
2.1.3- Métodos estatisticos matematicos

Este método é aplicado em diferentes situacdes de estudo e de recolha quantitativa
de dados, inclui os métodos de amostragem ou técnicas que possibilitam realizar a
quantificacdo da recolha de informacg&o. Nesta investigacdo usou-se o método de

andlise de frequéncia simples. Esta técnica permitiu-me quantificar o numero de
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vezes que uma informacéo (a opinido dos inquiridos sobre o consumo de drogas)
foi repetida pelos participantes e, consequentemente converte-los em

percentagem.
2.2- Tipo de Pesquisa

Para Vergara (2000), as pesquisas podem ser classificadas quanto aos fins e aos

meios. No que diz respeito aos fins, caracteriza-se como exploratéria e descritiva.

Em relacdo a analise de dados, a presente pesquisa considera-se também como
qualitativa e quantitativa. Segundo Teixeira et al (2009), uma pesquisa qualitativa
€ aguela que existe uma ligacdo indissociavel entre o mundo objectivo e a
subjectividade do sujeito, a qual ndo pode se traduzir em numeros. A pesquisa
guantitativa consiste na ideia que tudo pode ser quantificavel, pode se traduzir em

nameros as informacgdes e opinides para assim classifica-las e analisa-las.
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CAPITULO Ill- ANALISE, INTERPRETACAO, TRATAMENTO DE
DADOS



Apoés a aplicacdo dos questionarios aos 100 alunos da 92 classe do Complexo
escolar n°® 706 do I° Ciclo do Lubango, e posteriormente aos 3 professores,

obtivemos os seguintes resultados:

52% dos entrevistados sdo pessoas do género masculino e 48% sé&o do género
feminino. Em relag&o a idade dos estudantes 37% tem 17 anos de idade, 25% 18

anos de idade, 38% tem 15 anos de idade.

A faixa etaria, por outro lado apresenta associa¢des importantes com o consumo
de drogas, o jovem adolescente tem necessidade de pertencer a um grupo, a um
gangue, para néo se sentir sozinho (LUCCHINI, 2003).

54 %

52 % A

52%
50 % -

48 % -
48%
46 % -
44 % -

42 % -

40 % T
a) Masculino b) Feminino

Figura 1 - Identificacdo dos alunos em relacdo ao sexo.

3.1- Resultados do inquérito aos Professores

O Inquérito a que foram submetidas 8 perguntas, com que pretendeu avaliar o grau
de conhecimento, sobre as substancias psicoativas do problema levantado. Desse

inquérito obtiveram-se os dados que a seguir se apresentam:
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Tabela -1- Como define uma droga licita?

Drogas que podem  ser 3 100%

consumidas livremente

Drogas de uso proibido 0 0

Como podemos observar na tabela (1) acima, refere-se ao conhecimento que as
professoras apresentam relactivamente as drogas licitas. E ao serem questionadas
a respeito de drogas, as professoras que participaram deste estudo, responderam
gue, sdo drogas que podem ser consumidas livremente. Dado que mostra um nivel

de conhecimento muito alto relactivamente o tema em abordagem.

Tabela-2- Ja falou dos perigos do alcool durante este ano lectivo?

Sim 3 100%

A questdo acima procurou saber se os professores abordavam na sala de aulas
sobre os perigos de consumir drogas licitas na escola. Entretanto, Observou-se
gue os docentes desta instituicdo de ensino, consideram que a prevencao de
drogas licitas na escola deva fazer parte da rotina escolar dos alunos, conforme se

demonstra a tabela acima, sendo que 100% responderam que sim.
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Tabela -3- A Escola tem agido de alguma forma sobre os alunos apanhados a

consumir alcool?

Sim 3 100%

a) Se sim, o que tem feito?

A 32 pergunta procura saber se a escola tem tomado algumas providéncias
guando encontram alunos a consumir droga, e 100% das professoras da
amostra dizem que a escola tem reunido com os alunos e 0s seus encarregados
de educacdo no sentido de aconselhar e sensibilizar através de algumas

campanhas que a direc¢do da escola tem feito para desencorajar tal pratica.

Tabela-4- Achas que a utilizacdo do alcool por alunos é prejudicial?

Sim 3 100%

Tabela 4: Dados referentes a 42 pergunta alinea a) se sim, justifique

assinalando nas alternativas abaixo indicadas)

Altera as func¢des psiquicas 3 100%
e organicas.

Assimilagdo é baixa 0 0
N&o acontece nada 0 0

A 42 pergunta mostra o conhecimento bastante alto por parte dos professores 100%

responderam sim sobre o0s prejuizos do uso de &lcool por parte dos alunos.
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Justificando na alinea a): 100% dizem que o uso destas substancias altera as

funcdes psiquicas e organicas.

Tabela - 5 — E feita a venda de bebidas alcodlicas na cantina da escola e nos

arredores?
Sim 3 100%
Nao 0 0

Relativamente a esta questao, 100% da amostra dos professores reponderam sim.
Situacéo bastante preocupante, visto que a escola encontra-se localizada numa
zona onde ha comércio frequente de bebidas alcodlicas e facilmente os alunos tém

acesso a essas bebidas na saida ou nos intervalos.

Para OMS (2010), o consumo de &lcool vem se alastrando rapidamente, devido
aos baixos custos e facil acesso a todas as camadas sociais, por ser droga de
comércio livre gerando preocupagdo nas comunidades académica, terapéutica,

familiar, e, em alguns paises.

Tabela-6- Segundo a sua forma de encarar esta tematica, cite os possiveis

factores que influenciam no consumo de bebidas alcodlicas pelos alunos.

Alguns por curiosidades, outros é 1 33,33%

mesmo gosto pela bebida e alguns

€ por estrese.
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O meio em que estdo inseridos, 1 33,33%
mas influéncias, briga nos lares,
falta de atencdo, proximidade com

o0 mercado informal

Um dos factores é a proximidade da 1 33,33%
escola com o mercado, a falta de
informac@o sobre os perigos das
drogas, muita produc¢do de bebidas
alcoodlicas caseiras por parte de

familiares e vizinho, estrema

pobreza que os leva frustracgao.

Sabemos que a cada dia, aumenta mais o uso de bebidas entre os adolescentes,
jovens e adultos, pois tudo é apropriado na sociedade actual. H4 um conjunto de
factores que influenciam os jovens no consumo de bebidas de acordo com as
respostas das professoras que participaram na pesquisa, e esses factores
merecem uma atencédo especial dos pais, da escola, e da sociedade no sentido de

contribuirmos na prevencéo deste mal.

Tabela-7- Quais séo as estratégias que propdem para diminuir consumo do
alcool nas instituicfes publicas e privadas pelos alunos adolescentes?

Organizar palestras sobre o assunto, 1 33,33%
informar sobre os perigos, inclusdo
aos programas escolar temas sobre

as consequéncias das drogas.
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As estratégias que proponho para
diminuir o consumo do alcool nas
escolas sao: dando palestras,
campanhas de sensibilizagdo e
dando cartazes sobre o prejuizo que
a droga traz.

33,33%

Eliminar mercados, cantinas ou
lugares que fagam a venda de
bebidas alcodlicos préximos dos
estabelecimentos escolares, abrir
mais centros de formagdo com

cursos profissionais para ocupar 0s

jovens.

33,33%

Quando questionados a respeito da melhor maneira de trabalhar com os alunos
sobre o tema drogas, 100% das professoras que participaram nesta pesquisa,
acreditam que seja através de uma palestra educativa, em sala de aula
dependendo do perfil dos alunos, visualizar a importancia de desenvolver um

trabalho de conscientizac&o juntamente com toda a comunidade e familiar.

Segundo Junior (2003), a familia € um sistema dinamico e passivel de mudancas.
O trabalho com as familias também deve ser priorizado na prevencao do uso de

drogas, muitas encontram-se em fases de pobreza, desemprego, condicdes

precérias de higiene e moradia.

Tabela-8- Que actividade a escolatem levado a cabo para diminuir o consumo

do alcool pelos alunos adolescentes?

consequéncias do  é&lcool no

A escola tem dado palestras sobre o 1 33,33%
consumo do alcool aos adolescentes

e nao so.

A escola tem dado palestras sobre as 1 33,33%
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organismo mas ndo com maior

frequéncia.

N&o respondeu, e afirmou na 1 33,33%
entrevista que nunca viu a escola

desenvolver palestra acerca do tema.

A escola é vista como um lugar ideal para o processo de socializagéo, que inclui

saberes, valores, praticas, expectativas que podera interferir no futuro do
adolescente.

3.2- Resultados do inquérito aos alunos.

O Inquérito a que foram submetidos 10 perguntas com as quais se pretende avaliar
0 grau de conhecimento sobre as substancias psicoativas do problema levantado.
Do inquérito obteve-se os dados que a seguir se apresentam:
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Figura 2- O que entendes por droga?

120 %
98%
100 oy A
809% A
60% -
40% -
2%
20%
O T ~ . s
0 /°a) ubstancias perigosas que b)Substancias benéficas
fazem mal a nossa saude para a nossa saude.

A pergunta acima teve o propésito de saber se 0s alunos possuiam conhecimentos
sobre drogas. Verificou-se 98% da amostra define droga como toda substancia

perigosa que prejudica a nossa saude;

Para esta questdo, achou-se melhor corroborar com a organizacdo mundial da
saude (OMS), (2006) que define “"droga é como toda substancia que introduzida
em um organismo vivo, pode modificar uma ou mais de suas fung¢des, causando

danos fisicos e psicoldgicos a quem as consome.
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Figura 3 — Para vocé, o que sao drogas licitas?

97 %

3%

—————

a) Drogas de uso proibido b) Drogas que podem ser

consumidas livremente

Como podemos observar na figura (2) acima ao serem questionados a respeito de
drogas que ndo sdo proibidas no pais, os estudantes que participaram deste
estudo, responderam 97% sé&o drogas que podem ser consumidas livremente e 3%

responderam que sao drogas de uso proibido.

Figura 4- Quais das drogas abaixo sdo consideradas licitas?

79%
0,
5% 1,—|° % 4% 206
T @ T T O T T
O N\ N ?
J N .
SN o 2 O\’b Q\Q? N Qo\(\
N N > . ’ & K &
C)o\{b
Q)

Percebeu-se nesta questdo que existe um bom conhecimento por parte de alunos
sobre drogas licitas, pois se obteve que 79% responderam a opcéo alcool, 5%

cocaina, 10% cigarro, 4% a cola de sapateiro, e 2% a heroina.

Para Lucchini (2003) a postura da sociedade ao consumo de cada droga também

€ variavel, determinadas drogas sao ilegais (cocaina, crak, maconha entre outras),
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enquanto outras drogas como o cigarro, as bebidas, sdo consumidas livremente

por criangas, adolescentes.

Figura-5- Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcodlicas

100%

41%

25% 22%
12%

Percentagem
B Nenhum M Poucos M Menos de metade = Metade B Todos M N3osei M Total

Em resposta a esta questao, é de salientar que 41% dos alunos inqueridos afirmam
gue nos grupos de amigos em que fazem parte, todos fazem consumo de bebidas
alcodlicas, o que é bastante preocupante, visto que uma boa parte dos alunos

aprendam fazer o uso destas bebidas com os amigos.

Figura-6- Que bebidas alcodlicas costumas a consumir?

100%

40%
30%30%

Percentagem
M Cerveja M Vinho Whisky utras qual ? HETotal

A questéo acima procurou saber o tipo de bebida alcodlica os alunos costumam a
consumir e verificou-se que 30% dos alunos consomem cerveja e 40% consomem
whisky, e 30% consomem vinho, 0 que é bastante preocupante. O baixo preco
destas bebidas alcoodlicas tem sido um dos factores decisivo para 0 consumo
precoce das drogas licitas (alcool)
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Figura-7- O uso de alcool tem influenciado o seu rendimento escolar?

100%

55%
45%

Percentagem

Sim Nao Total

Em relacdo a 9 pergunta 55% responderam nao e 45% sim, Contudo da amostra
tida destaquei que 40% fazem o uso de bebidas alcodlicas (tabela 7) mas que
negam ter influéncia no seu rendimento escolar mostrando que os alunos n&o tém

conhecimento sobre os maleficios do alcool. O que bastante preocupante.

Classe social, escolaridade, vinculo com a escola e a ocorréncia de reprovacdes
escolares estiveram associadas a consumo de tabaco, alcool e drogas ilicitas,
prejuizo no desempenho e baixa frequéncia escolar. O consumo de drogas tem
maior prevaléncia entre grupos com menor escolaridade (ELICKER et al., 2015, p.
400). O consumo de drogas, conduz ao baixo aproveitamento escolar dos

adolescentes praticantes.

Figura-8- Alguma vez os teus professores falaram sobre os perigos do uso
do Alcool na escola?

100%
77%

23%

Percentagem

Sim Nao Total

Para além da escola ser o foco central deste estudo, os professores também

desempenham um papel muito importante na prevencdo do consumo de drogas
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transmitindo conhecimentos solidos sobre 0s prejuizos que provoca no organismo
humano. Para Martins e Quadros (2013), o consumo de bebidas alcodlicas por
criancas e adolescentes pode levar a consequéncias graves, pois, eles ainda nao
atingiram o nivel de desenvolvimento dos adultos, na maturidade social, na
experiéncia de vida ou no desenvolvimento neuro psicolégico. Assim, a escola e a
familia sdo orgdos relativamente importantes na promocdo da saude estudantil,
difundindo informagdes contra o consumo de drogas pelos adolescentes e jovens
na escola e fora dela. Tais entidades funcionam como camada protetora e devem
se envolvem na prevencdo e educacdo dos adolescentes, demonstrando seus

efeitos nocivos.

Figura-9- Na sua escola ha algum programa de prevencdo ao uso de drogas

100%
90%
89 %
80% A >
70% T
60% T
50%
40%
30%
20% T 11%
10% T
0% - T —
a) Sim b) Nao

Nesta questéo, percebe-se que a instituicdo onde se realizou o trabalho, tem um
grande caminho a percorrer, em relacdo a campanhas de prevencdo ao combate
do uso de drogas no ambiente escolar. Dos 100 alunos inqueridos 11%
responderam que sim existem, 89% responderam que nao. A escola, o0s
professores e principalmente as familias precisam ficar em alerta devido a estas

respostas.

Para Forster (1996), a importancia da escola estar articulada a uma rede de suporte
social eficiente contra o uso de drogas, pode contribuir para detecdo precoce de

criancas e adolescentes em situagao de riscos.
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Figura-10- Quais as consequéncias comuns aos usuarios de alcool?

85 %
12 %
3% ,—I
T T
a) Causam b) Isolamento e c) Euforia e
alucinacdes e dificuldade de sensagao de leveza
dependéncia relacionamento
com a familia e
amigos

Nesta questdo pode-se observar que os adolescentes entrevistados conhecem os
efeitos que as drogas causam nos individuos que fazem uso diario, conforme

demonstrado na figura.

A figura (10) acima apresenta que em relacéo aos efeitos que o consumo de alcool
causa as pessoas, 0s alunos responderam 85% a euforia, e sensacao de leveza,
12% isolamento e dificuldade de relacionamento com a familia e amigos e 3%

causam alucinacdes de dependéncias.

Para Lucchini (2003), os efeitos de alucinacbes trazem ao mesmo tempo o

sentimento de liberdade, de medo e de grande angustia e tristeza.

Figura-11- Com que idade consumiu a primeira bebida alcodlica?

100%

46%

29%
22%

3%

Percentagem
B Menos de 10 anos 11-15 anos 16-20 anos Mais de 20 anos H Total
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A 112 pergunta mostra que a idade de relevancia de consumo de alcool varia entre
16-20 anos (46%) tornando preocupante o consumo de bebidas alcoodlicas nesta
faixa ectaria. Isto significa que abordagem desta tematica deve ser feita ja no
ensino primario, ou seja ha uma necessidade de se fazer a introdugcédo deste tema
no curriculo académico do ensino primério para que os alunos saibam téo cedo

evitar o consumo destas bebidas alcodlicas.
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Conclusao

Levando a questdo de investigacdo previamente preconizados, os objetivos de
investigacdo como os resultados da mesma, nesta seccdo redigiu-se algumas
conclusbes evidenciando algum paralelismo com o problema de investiga¢ao. De

acordo com estes pressupostos:

Os resultados do inquérito realizado aos alunos demostraram que 0s mesmos tém
informacdes sobre as drogas licitas (alcool) mas carecem de conhecimentos sobre
efeitos que essas substancias podem provocar no organismo humano bem como

na sociedade.

Relativamente aos conhecimentos dos professores participantes desta pesquisa,
constatou-se que 0s mesmos assumem ter conhecimentos, minimo sobre 0s
efeitos que as drogas licitas (alcool) podem provocar no organismo humano. Por
outro lado, foi possivel constatar por intermédio das respostas, um nivel baixo sobre
a percepcédo do assunto em causa, que lhes impossibilita abordar livremente esta

questéo com 0s seus alunos.

Sobre os factores que leva alunos no consumo de drogas (alcool), destacam-se 0s
seguintes: A falta de informacdes aos efeitos que as drogas podem causar no
organismo, producdo constante de bebidas alcodlicas caseiras por parte dos
familiares e vizinhos, estrema pobreza que os leva a frustracdo, proximidade da

escola com o mercado, 0 meio em que estao inseridos.

O Complexo escolar n° 706 no ambito de uma iniciativa propria tem lavado a cabo
um conjunto de actividades, palestras com os alunos sobre as consequéncias que
as drogas causam na sociedade com o objectivo de desenvolver e cultivar praticas
a prevencao do consumo de drogas, salvaguardando o bem vida. Ainda a direc¢ao
da escola afirma na entrevista efetuada ter dialogado com os pais e encarregados
de educacéo no sentido de sensibilizar os seus alunos e educandos a ndo usarem

essas substancias psicoativas.
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Sugestodes

Em funcao das conclusdes anteriormente mencionadas e com o intuito de melhorar
a problematica emanada no complexo escola n°® 706 do I1° Ciclo do ensino

secundario, apraz-me sugerir 0 seguinte:

Que os professores dialoguem frequentemente com os alunos as questbes sobre
prevencdo de consume de drogas quer seja licita bem Como as nao licitas
evidenciando desde cedo conhecimentos solidos que possibilitara ao aluno a tomar

decis@es positivas e saudaveis diante das substancias psicoativas.

Que a direcdo da escola e as coordenacdes das disciplinas promovam mais
formacdes pedagogicas que garantam a capacitacdo constante dos professores

sobre a prevencdo de consume de drogas

Que haja maior envolvimento e interacdo entre familia, a escola, e o pessoal de
saude no sentido de informar aos alunos, os perigos, causados pelo consume de

drogas.
Proibicao de venda de alcool e drogas em cantinas e barracas ao redor de escolas.

Em 6rgéos de informacao publica como radio, televiséo, jornais e outros, além das
belas publicidades sobre a venda do alcool ou de tabaco, deve se encontrar um
espaco em que possam abordar questdes de riscos e prejuizos do consumo de
drogas, e outras informacdes necessarias a respeito de consumo de drogas pelos

adolescentes nas escolas.

Que a direcdo da escola faca a implementacdo de um novo regulamento interno,
que possa proibir a saida de alunos fora da instituicdo nos intervalos, pelo facto da

escola estar préximo do mercado onde vendem bebidas alcodlicas.

Que a direcdo da escola (particularmente os professores) implementem a proposta
metodologica contida neste trabalho, como contributo para minimizar

comportamentos incorretos sobre o consume de drogas no seio dos alunos.
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3.3- Proposta metodologica para abordagem preventiva do consumo de
drogas (alcool) entre alunos do complexo escolar n° 706-1 de Junho do I°

Ciclo do Lubango.
Subtema C2- Estrutura e funcdo dos sistemas de 6rgdos dos animais.
Sistema digestivo

» O abuso do alcool sobre o sistema digestivo
Sistema respiratério

» O abuso do alcool sobre o sistema respiratorio
Sistema circulatorio

» O abuso do alcool sobre o sistema circulatorio
Sistema Excretor

» O abuso do alcool sobre o sistema Excretor
Sistema Endécrino

» O abuso do alcool sobre o sistema Endocrino
Sistema Nervoso

» O abuso do alcool sobre o sistema nervoso
Sistema Reprodutor

» O abuso do alcool sobre o sistema reprodutor
3.4- Objectivo Geral

» Fornecer aos alunos do Complexo escolar n® 706-1 de Junho do Lubango uma

visdo geral sobre as consequéncias do alcool nos varios sistemas do organismo.
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3.5- Objectivos especificos

» Descrever as consequéncias do uso excessivo do alcool nos varios sistemas do

organismo.

» Identificar as diversas consequéncias que o alcool provoca em cada sistema do

organismo

» Desenvolver um espirito de repulsa contra o0 consumo excessivo de drodas licitas

(@lcool)
3.6- Métodos a usar no programa proposto
3.6.1- Elaboracao Conjunta

Sendo um método que consiste no feedbak entre professor e aluno, o professor
pode aproveitar as duvidas dos alunos (que sdo varias) e melhorar a sua
abordagem ensinando os alunos questdes sobre os cuidados que se deve ter em
conta para prevenir o consumo de drogas (&lcool) e culminar com questdes

afectivas.

3.62-Seminério: por ter um caracter de explicacdo de um problema, e a utilizacéo
deste método prevé o grau diferente de pesquisa independente dos alunos na
resolucao do problema.

3.6.3-Palestra: A Palestra € um método de busca cientifica. Aqui o professor
orienta o processo cognitivo dos alunos obrigando-o a comparar, generalizar,

busca razoes nos fendmenos estudados.
3.6.4-Metodologia a ser empregue

Para haver sucesso da proposta metodoldgica, deve-se previamente desenvolver
actividades motivacionais sobre a prevencdo do consumo de drogas licitas (&lcool)
com os alunos, realizar palestras, seminarios, e outras actividades similares.
Posteriormente abrir caminho para a concepc¢éo da proposta, tendo em conta as
especificidades das escolas cujos professores se enquadrariam dentro dos

objetivos de formagao.
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Entretanto deve-se criar na escola encontros extras, onde os professores possam
coordenar melhor as tematicas a serem abordadas e quais professores poderéao

orientar a aprendizagem dos alunos.

Os conteudos de prevencdo de consumo de drogas (alcool) a serem transmitidos
podem ser abordados no decorrer das paradas escolares levando em conta a
realidade de cada escola e das particularidades de seus alunos. Porém na sala de
aula cada professor deve voltar a falar do assunto de modo a lembrar aos alunos

acerca a importancia do tema abordado.

O Professor ao abordar esta tematica, deve estimular espontaneidade do aluno e,
antes de iniciar, ou mesmo aprofundar um assunto e dar todas as respostas,
comecar com as duvidas que o grupo tem e com o que ja sabe sobre o assunto.
Assim, antes de explicar sobre as drogas licitas o professor pode propor que facam
uma redacao sobre o tema, ou dividir os alunos em grupos para relacionar o que
pensam sobre o tema, ou ainda solicitar que facam uma lista sobre as drogas licitas

e as nao licitas que ja conhecem.

3.7- A Transversalidade na abordagem sobre a prevencédo de consumo de
drogas (alcool)

A prevencdo do consumo de drogas licitas deve ser inserida como um tema
transversal, ou seja como um assunto ministrado por varias areas de
conhecimento, perpassando cada uma delas. Assim este tdpico pode ser ensinado
nas aulas de Lingua Portuguesa, Geografia, Quimica, Matematica, Fisica, Historia,

e Educacao Moral e Civica.

A transversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer relagédo entre os
conhecimentos abordados pela escola e as questdes do quotidiano dos alunos.
Assim, eles dao especo para tratar de aspectos presentes na realidade dos alunos.
Em linhas gerais, a transversalidade seria uma forma de atenuar as
compartimentalizacdes que afastam as disciplinas escolares entre si e as tornam
fragmentarias. Portanto, seria uma forma de propiciar a integracdo destas
disciplinas de forma mais abrangente.

O potencial dinamizador de prevencdo do consumo de drogas, podera ser

explorado em toda a sua extensao, se for aliado a um trabalho de
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instrumentalizagéo do aluno, para que seja um sujeito activo em todo o processo
de ensino-aprendizagem. A medida que o professor desenvolve no aluno o gosto
pela leitura e a ajuda a encarar os livros como fontes de informacdes, onde ele
pode buscar, além do conhecimento e entretenimento, respostas para muitas
davidas, estara instrumentalizando para que possa continuar a atualizar-se

constantemente, em toda sua vida.

Desta forma o professor necessita de prepara-se e planificar para transmitir melhor
0s conteudos relacionados com as drogas licitas.
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ANEXO 2
INQUERITO AO ALUNO

Estimado aluno, o presente documento destina-se a completar certos aspectos de
uma investigacdo, para a obtencdo de grau de Licenciatura em ciéncias da

Educacao na opcao de Biologia.

A sua opinido como aluno é muito importante para o sucesso desta investigacao,

pelo que agradeco a sua franca colaborac&o no seu preenchimento.

1. ldentificacao

Idade anos, sexo ,Classe

2. Questionério

Para responderes deve marcar um X na alternativa que achares correcta.
1- O que entendes por droga?
( ) Substancias perigosas que prejudica a nossa saude.
( ) Substancias benéficas para a nossa saude.
2- Paravocé o que sao drogas licitas?
( ) Drogas que podem ser consumidas livremente
( ) Drogas de uso proibido
3- Quais das drogas abaixo sdo consideradas licitas?
( ) Alcool
( ) Cocaina
( ) Crack
( ) Cigarro
( ) Cola de sapateiro
( ) Heroina

4- Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas?
a) Nenhum
b) Poucos
c) Menos de metade
d) Metade
e) Todos
f) Nao sei



5- Que bebidas alcodlicas costumas a consumir?
a)Cerveja
b) Vinho
c)Whisky
d) Outras qual ?
6- O uso de alcool tem influenciado o seu rendimento escolar?
a) Sim
b) N&o
7- Alguma vez os teus professores falaram sobre os perigos do uso do Alcool
na escola?
A) Sim____
B) Nao
8- Na suaescola hd algum programa de prevencao ao uso de drogas?
a) Sim
b) Nao

9- Quais as consequéncias comuns aos usuarios de alcool??
() Causam alucinac¢des e dependéncias
( ) Isolamento e dificuldade de relacionamento com a familia e amigos
( ) Euforia e sensacéo de leveza
10-Com que idade consumiu a primeira bebida alcodlica?
a)Menos de 10 anos
b)11-15 anos
€)16-20 anos
d)Mais de 20 anos

Muito obrigado pela sua colaboragédo

O autor:

Adelino Jamba P. Mandavela



ANEXO 1

INQUERITO AO PROFESSOR

Estimado (a) Professor (a), o presente documento destina-se a completar certos
aspectos de uma investigacdo, para a obtencdo de grau de Licenciatura em

Ciéncias da Educacéo na opcéo de Biologia.

A sua opinido como professor (a) € muito importante para o sucesso desta

investigacédo, pelo que agradeco a sal franca colaboragéo no seu preenchimento.

1- ldentificacdo

Idade anos, sexo , profisséo onde trabalha

HabilitacOes Literarias cadeira que lecciona

quantos anos Classe

2- Questionério

1- Como define uma droga licitas?
( ) Drogas que podem ser consumidas livremente

( ) Drogas de uso proibido

2- Jafalou dos perigos do alcool durante este ano lectivo?
a) Sim
b) Nao

3- A Escolatem agido de alguma forma sobre os alunos apanhados a
consumir drogas?
a) Sim
b) Nao

a) Se sim, o que tem feito?




4- Achas que a utilizagdo do alcool por alunos é prejudicial?
a) Sim
b) Nao

Se sim, justifique assinalando nas alternativas abaixo indicadas.
- Altera as funcdes psiquicas e organicas

- Assimilacéo é baixa

- Nada acontece

5- E feita a venda de bebidas na cantina da escola e nos arredores?
a) Sim
b) Nao

6- Segundo a suaforma de encarar esta tematica, cite os possiveis
factores que influenciam o consumo de bebidas por alunos.

7- Quais sao as estratégias que propdem para diminuir o consumo das
bebidas nas instituicdes publicas e privadas pelos alunos
adolescentes?

8- Que actividade a escola tem levado a cabo para diminuir o consumo do
alcool pelos alunos adolescentes?

Muito obrigado pela sua colaboracéao
O autor:

Adelino Jamba P. Mandavela



