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Resumo

A escola é a principal responsavel pela formacao integral do homem, por garantir
a extensdo de uma formacdo multidisciplinar e a continuidade do processo de
desenvolvimento. A resolucdo de exercicios no PEA (Processo de Ensino-
Aprendizagem) da Fisica € uma actividade que leva o aluno a compreender
novos contetdos e a consolidar um conhecimento ja aprendido, por meio da
apropriacdo de um algoritmo ou expressdo matematica. Apesar da sua
importancia comparada com outras outras actividades, a resolugédo de exercicios
continua sendo uma tarefa escolar menos preferida entre os alunos em geral, e
os alunos do Liceu N° 1642 ndo sdo a excepcao. Com base nas dificuldades
apresentadas pelos alunos da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biologicas
no Liceu N° 1642, no que tange a resolucdo de exercicios, particularmente aos
exercicios relacionados ao tema Forcas e Movimentos na 112 Classe, neste
estudo foi desenvolvida um modelo didactico constituido por varias accbes que
visam melhorar o processo de resolucédo de problemas constantes no manual do
aluno. Para se alcancar o objectivo desta investigacdo, seleccionou-se,
aleatoriamente, uma amostra constituida por 70 alunos e 4 professores do curso

de Ciéncias Fisicas e Biologicas do Liceu N° 1642 — Chicomba.

Palavras chaves: Forcas e Movimentos, exercicios, problemas e Processo de

Ensino-aprendizagem.



A Abstract

The school is primarily responsible for the integral formation of man, for
guaranteeing the extension of a multidisciplinary formation and the continuity of
the development process. Problem solving in the PEA (Teaching-Learning
Process) of Physics is an activity that leads the student to assimilate new content
and consolidate knowledge already learned, through the application of an
algorithm or formula. Despite its importance, compared to other activities,
problem solving remains a less preferred school task among students in general,
and students at Lyceum N° 1642 are no exception. Based on the difficulties
presented by the students of the 11th Class of the Physical and Biological
Sciences course at Liceu N° 1642, regarding the resolution of exercises,
particularly exercises related to the topic Forces and Movements in the 11th
Class, in this study a didactic model was developed by several actions that aim
to improve the problem solving process contained in the student manual. In order
to reach the objective of this investigation, a sample of 70 students and 4 teachers
from the Physical and Biological Sciences course at Liceu N° 1642 — Chicomba

was randomly selected.

Keywords: Forces and Movements, exercises, problems and Teaching-Learning

Process.
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Introducao



Introducéo

A Fisica & uma ciéncia natural que envolve o estudo da matéria e seu movimento
através do espaco e do tempo, juntamente com o0s conceitos relacionados como
energia e forca (Bonjorno & Ramos, 2006). E uma das disciplinas cientificas
fundamentais, que tem como principal objectivo entender como o universo se
comporta. A Fisica cruza com muitas areas interdisciplinares de pesquisa e, as
suas fronteiras sdo indefinidas. As ideias da Fisica, muitas vezes explicam o0s
mecanismos fundamentais de outras ciéncias, abrindo desta forma novas linhas

de pesquisa em areas como a técnica.

Segundo Ramos (2011), citado por Cinco e Capitango (2020), tradicionalmente,
a Fisica é vista como uma disciplina dificil de ser ensinada e aprendida, por isso,
os alunos apresentam desinteresse e dificuldades de aprendizagem dos
contetidos. Segundo Cristovao (2017), no ensino da Fisica é fundamental a
resolucdo de exercicios, onde a grande luta para o aluno consiste na
identificacdo da férmula mais adequada a ser usada. Esse tipo de questao, perde
sentido quando se pretende desenvolver outras habilidades, nesta raz&o, o
ensino da Fisica deve estar centrado na resolugcdo de problemas e exercicios.
Inimeras pesquisas foram realizadas sobre a resolucdo de problemas e
exercicios no PEA da Fisica, no entanto, ainda levantam-se muitas questfées a

respeito dessa tematica no quotidiano.

Segundo o INIDE (2014), o PEA da Fisica ocupa um lugar importante entre as
diversas disciplinas inseridas no Plano Curricular do Ensino Secundario, pois,
tem como objectivos, ndo sé formar os conceitos cientificos do mundo fisico que
nos rodeia, criar as bases para a compreensao das novas técnicas e tecnologias
e ampliar o horizonte intelectual, mas também proporcionar bases para o estudo

de um conjunto de disciplinas técnicas.

Na visdo de Moreira (2000), levantam-se diversas questbes em volta de como
ensinar e de como o ser humano aprende. O estudo de como aprender a Fisica
nos conduz a pesquisa em Ensino da Fisica. Para Baptista (2004), o PEA da
Fisica apresenta caracteristicas peculiares na compreensdo e aquisicao de

conceitos, onde necessita-se de muita abstracéo, interpretacao e reflexdo. O



Ensino da Fisica procura sempre avancar na busca por melhorias desse
processo, através de pesquisas e da troca de conhecimentos, de maneira a
proporcionar uma relacdo frutifera entre o aprendiz e a compreensdo dos

fenébmenos fisicos.

No Ensino da Fisica em Angola, segundo o INIDE (2013), evidencia-se a
necessidade de analisar a esséncia dos fenomenos fisicos, de utilizar a
abstracdo, a generalizacdo, a compreensado, as analogias, a classificacdo, a
definicdo dos conceitos e a obtencdo de conclusdes por via da indugéo e da
deducéo. Neste caso, o Professor favorece o desenvolvimento do pensamento
l6gico dos alunos. Entende-se que, a mudanca de atitude nos alunos comeca
pela curiosidade de compreender o mundo e, principalmente, os fenbmenos com
0S quais convivem diariamente e criar estreita ligacdo na extrapolacdo dos
conhecimentos da Fisica para a compreensdao e resolucdo de situaches

quotidianas.

De acordo com Moreira (1999), a Fisica escolar deve contemplar, ndo s6 a
escolha cuidadosa dos elementos principais mais importantes presentes na
estrutura conceitual da Fisica como uma disciplina cientifica, uma area do
conhecimento sistematizado, em termos de conceitos e defini¢cdes, principios e
leis, modelos e teorias, fendmenos e processos, como tmbém deve incorporar
um tratamento articulado desses elementos entre si e com outras areas
disciplinares, bem como o0s aspectos histéricos, tecnoldgicos, sociais,

econdémicos e ambientais, de modo a proporcionar a aprendizagem significativa.

No contexto escolar angolano, o livro de Fisica da 112 classe € muito importante
enquanto recurso didactico, pelo que se deve apresentar tecnicamente bem
elaborado e deve se prestar atencao a todos os factores que concorrem para se
fazer as actualizacfes e reformulacfes permanentes, necessarias para que se
cumpra efectivamente o seu papel. A luz desta realidade, o0 Governo Angolano
criou a Comissao Multissectorial para Actualizar e Corrigir os Manuais Escolares
do I e Il Ciclos com o objectivo de se fazer o ajustamento adequado dos

conteudos dos manuais.



Segundo a Angop (2020), o grupo coordenado pela ministra de Estado para a
Area Social, Carolina Cerqueira, tem a misséo de proceder & andlise técnica,
pedagdgica e literaria dos conteudos. Cabe igualmente a comissao elaborar um
plano para a introducdo de novos conteuddos e conceitos actualizados, realizar a
triagem dos conteddos tematicos, propor a actualizacdo de acordo com o
contexto histérico, geogréfico e das ciéncias da natureza, bem como avaliar os
programas curriculares dos diferentes niveis do ensino: pré-escolar, primario e

secundario e sugerir a devida actualizacao.

E nesta perspectiva que se enquadra a presente proposta, para intervir na
resolucado de exercicios e melhorar o PEA de Forcas e Movimentos, da 112
Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biologicas no Liceu N° 1642 - Chicomba.
Com base nas averiguacdes feitas na fase exploratéria do presente trabalho, os
alunos e professores da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biologicas do
Liceu N° 1642 - Chicomba, tém-se deparado com inumeras dificuldades
resultantes das insuficiéncias que apresenta o manual de Fisica, entre as quais,
se destaca a forma como sao tratados os exercicios ou problemas do tema
Forcas e Movimentos. Estes aparecem pouco sensiveis a assimilacédo do aluno,

uma vez que:

e Os problemas modelos resolvidos ndo se apresentam de forma detalhadas e
em alguns casos, até as formulas e indicacdes para a resolu¢do nao existem;

e Em alguns casos, os problemas séo apresentados sem obedecer o principio
da sistematicidade (do facil ao complexo), contribuindo para a desmotivacdo
do aluno;

e A sua formulag&o, na maior parte dos casos, € muito distante da realidade
dos alunos, dificultando a sua relagédo com o quotidiano dos mesmos;

e Auséncia de um modelo didactico, constituido por ac¢bes sistematicas e
concretas, que permite ao aluno resolver qualquer tipo de problema
relacionado com as leis de Newton. Pois, um modelo didactico € um esquema
mediador entre a realidade educativa e o pensamento do professor, por um
lado, e por outro lado, o modelo didactico é também um recurso de
desenvolvimento e de fundamentacao para a pratica pedagogica. O modelo
didactico permite abordar de maneira simplificada, a complexidade da



realidade do processo de ensino aprendizagem, ao mesmo tempo em que

ajuda a propor procedimentos de intervencéo educativa (Chrobak, 2006).

A realidade acima exposta, € agravada pelo facto de haver muitos professores
que leccionam a disciplina sem a formac&o minima para o efeito, tendo o livro
didactico como seu meio de eleicdo, sem a capacidade de poder adequa-lo ao
contexto pedagdgico em que trabalham. Tendo em conta estas limitacdes que o
manual apresenta, deixa o aluno unicamente focado no talento do professor e
na sua capacidade de resolucdo dos referidos problemas, ndo permitindo ao

aluno uma alternativa viavel para a resolu¢éo de novos problemas e exercicios.

Das razGes acima referenciadas, levantou-se o seguinte problema cientifico de
investigacdo: Como melhorar o PEA da resolucéo de problemas sobre Forcas
e Movimentos da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biolégicas no Liceu
N° 1642 - Chicomba?

Objecto da investigacao

Processo de Ensino-Aprendizagem da Fisica na 112 Classe do curso Ciéncias

Fisicas e Biologicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.
Objectivo da investigacao

Elaborar um modelo didactico para a resolucdo de problemas do manual do
aluno no tema Forcas e Movimentos, na 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e

Biologicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.

Campo de accao

Resolucao de problemas do manual do aluno no tema Forcas e Movimentos.
Ideia basica a defender

A elaboracdo de um modelo didactico pode contribuir para a melhoria do PEA de
resolucdo de problemas e exercicios no manual do aluno, no tema Forcas e
Movimentos, na 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biolégicas, no Liceu N°
1642 — Chicomba.



Populacdo e amostra

Populacdo: A populacdo foi constituida por 132 alunos da 112 classe e 4
professores de Fisica do curso Ciéncias Fisicas e Bioldgicas no Liceu N° 1642

— Chicomba.

Amostra: Para alcancar o objectivo da investigacdo, seleccionou-se
aleatoriamente, uma amostra de 70 alunos e 4 professores do curso Ciéncias

Fisicas e Bioldgicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.
Tipo de investigacéo: Aplicada
Tarefas da investigacao

1. Diagnosticar o estado do PEA da Fisica, concretamente na resolucdo de
problemas e exercicios relacionados ao tema For¢cas e Movimentos da 112

Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biolégicas, no Liceu N° 1642 — Chicomba;

2. Fundamentacdo psicopedagdgica do processo de ensino-aprendizagem da

Fisica;

3. Elaborar um modelo didactico para a resolucédo de problemas do manual do
aluno no tema Forcas e Movimentos, na 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas
e Bioldgicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.

Métodos de investigacao.
Métodos Tedricos

Andlise e Sintese: analise bibliografica de literaturas que retratam sobre a
resolucdo de problemas relacionados com o tema Forgcas e Movimentos, bem
como outros meios de informagdes que fornecem dados para a compreenséao da

tematica.

Dedutivo — Indutivo: empregue para realizar generalizacdes sobre a base de

estudo do problema, assim como a compreensao das particularidades.

Métodos Empiricos



Analise Documental: foi utilizado no estudo de documentos oficiais, como o
programa de Fisica da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Biolégicas no
Liceu N° 1642 — Chicomba, para ter um conhecimento abrangente do que € e

como é ensinado.

Inquéritos: utilizado para recolher opinides dos professores e alunos sobre o
PEA do tema Forcas e Movimentos, da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e

Biologicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.

Métodos Estatisticos: utilizado para analisar e processar os resultados dos
inquéritos aplicados.

Estrutura do trabalho
Introducao

Capitulos I: Fundamentacdo psicopedagogica do processo de ensino-
aprendizagem da Fisica;

Capitulo 1l: Modelo didactico para a resolucao de problemas do manual do aluno
no tema Forcas e Movimentos, na 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e

Biologicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.
Conclusbes gerais

Recomendacdes

Bibliografia

ANnexos.



Capitulo I: Fundamentacédo psicopedagodgica do processo de

ensino-aprendizagem da Fisica



Capitulo I: Fundamentacdo psicopedagogica do processo de ensino-

aprendizagem da Fisica

O presente capitulo faz abordagem de algumas teorias de aprendizagem, e
também da caracterizacdo do estado actual do PEA da Fisica e a analise dos
resultados dos inquéritos aplicados aos professores e aos alunos do curso

Ciéncias Fisicas e Bioldgicas no Liceu N° 1642 — Chicomba.
1.1- Accéao pedagdgica na producao do conhecimento do aluno

A accdo de ensinar engloba sempre actividades mais abrangentes do que o
espaco restrito do professor na sala de aula ou as actividades desenvolvidas
pelo aluno no espaco escolar. O professor, o0 aluno e a escola encontram-se no
mesmo contexto e todos interferem no processo educativo, por isso precisam ser
levados em consideracdo na elaboracéo e execucao de todo processo docente-
educativo. Deste modo, toda accdo pedagdgico-didactica deve ser concebida
com base nesses pressupostos, pois o0 acto de ensinar requer sempre uma visao
geral do mundo e o planeamento das ac¢des do processo de ensino (Azevedo,
Ghedin, Silva-Forsberg & Gonzaga, 2012).

A escola é parte de um contexto que envolve a sociedade, a sua organizacdo, a
sua estrutura, a sua cultura e a sua historia. Por isso, qualquer projecto de
ensino-aprendizagem devera estar associado a comunidade e a cultura de cada
sociedade. Por esta razdo, é de fundamental importancia que se conheca que
tipo de sociedade se pretende formar, os métodos e os contetdos de ensino e

as atitudes que se pretende desenvolver nos alunos.

Segundo Ghedin (2012), a accdo pedagoégica na formacdo cultural do
conhecimento, representado no esquema da figura 1, demonstra como 0s
contextos mais globais estédo relacionados com o acto pedagogico do processo
de ensino-aprendizagem, que o professor deve planificar e executar. De certo
modo, as setas indicam que o acto pedagdgico possui uma relacdo directa e
consequente com a cultura e a histéria da sociedade, e que este acto s tem o
poder de interferir nas praticas sociais, a medida em que se elabora um projecto

de formacdo. Sem este projecto de formacdo a escola e 0 ensino apenas



reproduzem a ideologia hegemonicamente dominante, ao invés de produzirem

novos conhecimentos.

Uma vez que o PEA constitui, a longo prazo, num projecto de formacao humana,
sugere-se que esta formacdo seja orientada por um processo de autonomia do
aluno e que resulte na produgédo autébnoma do conhecimento cientifico por parte
dos alunos, com vista a promover a democratizacdo dos saberes e promover
também, uma analise critica da realidade existente no quotidiano dos alunos.
Nesse sentido, é importante que se diga ndo haver autonomia sem a
possibilidade da critica; ndo hé critica se o professor e o aluno ndo forem sujeitos
do PEA. O professor e 0 aluno ndo podem constituir-se como sujeitos se no
processo de ensino nao puderem se constituir como produtores de

conhecimento sobre a realidade que os rodeias (Ghedin, 2012).

PROFESSOR/AL UNOVSABER
SALA DE AULA
PROJETO DE ENSINO

CULTURA/HISTORIA

Figura 1- Accao pedagogica na formacao cultural do conhecimento.
Fonte: Fonte especificada invalida..
1.2- Dominios de Aprendizagem de Bloom

A taxonomia dos objectivos educacionais, também popularizada como
taxonomia de Bloom, € uma estrutura de organizagao hierarquica de categorias
cognitivas ou categorias de pensamento. Foi resultado do trabalho de uma

comissao multidisciplinar de especialistas de varias universidades dos EUA,

8



liderada por Benjamin Bloom. A Taxonomia de Bloom € uma ordenagdo
hierarquica de habilidades cognitivas que podem, entre indmeras outras
aplicacoes, ajudar os professores a ensinar e 0os alunos a aprender. A taxonomia
de objectivos cognitivos de Bloom descreve a aprendizagem em seis niveis:
conhecimento, compreenséo, aplicacdo, andlise, sintese e avaliacdo (Sosniak,
1994).

Segundo Bloom citado por Sosniak (1994), em solucbes de problemas que
exigem capacidades intelectuais, espera-se que o aluno organize ou reorganize
um problema, reconheca o material necessario e utilize o referido material para

a resolucéo da situacao problematica.

Embora o pensamento ndo seja linear e tdo pouco estritamente hierarquico e
sequencial, sendo esta uma das criticas feitas ao trabalho de Bloom, a sua
categorizacdo dos dominios cognitivos, auxilia muito quando se trata de planear
situacdes de aprendizagem, tanto no caso de se definirem competéncias como

na definicdo de habilidades.

No campo afectivo, a equipa de Bloom fez algumas incursbées com o objectivo
de categorizar as competéncias de caracter socio-emocional, mas nao chegou a
uma sistematizacdo plena. No entanto, inspiraram diversos pesquisadores
independentes, do campo da Psicologia, a identificar tracos e estruturas da
personalidade humana que pudessem definir os comportamentos e atitudes
desejaveis, relacionados ao dominio afectivo e social, aquilo que se passou a

denominar de “Inteligéncia emocional’.

Portanto, a taxonomia dos objectivos educacionais, também chamada taxonomia
de Bloom, apresentada no esquema da figura 2, propde uma hieraquizacao dos
niveis de aprendizagem, alicercada na interpretacdo sistematica de uma

determinada area do conhecimento.



A Avaliacdo

e Envoive ates de decisdo ou uigamento
Dificuldade baseados em crilérics, raziio ou légica

Crescente Sintese

Combina elementas para formar entidade
nove

Analise
Divide o todo em partes até gue as relaghes
séjam claras

Aplicagdéo

Usa nformacao em siluagao diferante do
contexlo anginal do aprendizade

Compreensao
Interpreta, traduz ou resume nfommagds

Conhecimento
Reconhece e lembra de informacdo

Figura 2- Taxonomia dos objectivos educacionais de Bloom. Fonte: (Moreira,
1999).

1.3- Algumas teorias de Aprendizagem

S&o vérias as teorias de aprendizagem que tém sido enfatizadas por inUmeros
autores, dentre as teorias de aprendizagem, na presente pesquisa, 0 autor
destacou como pressupostos psicopedagdgicos que sustentam o modelo
didactico a teoria sécio-interaccionista de Lev Vygotsky e a teoria da
aprendizagem significativa de David Paul Ausubel. A escolha destas teorias de
aprendizagem fundamentam-se no facto de que estas teorias servem como
ferramentas para diagnosticar e analisar as diferentes formas de aprendizagem
dos alunos, e servindo também como uma base para o professor poder ensinar

as suas aulas com a melhor qualidade e maior éxito possivel.

1.3.1- Teoria de aprendizagem sécio-interacionista de Lev Vygotsky e de

Piaget

A Psicologia, através de algumas teorias de aprendizagem, fornece um conjunto

de informacdes e orientacbes que refletem a esséncia da aprendizagem,
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incidindo principalmente nas frequentes dificuldades apontadas pelos
professores na compreensao dos conteudos por parte dos alunos (Mendonca,
2011). Por isso, € importante que o professor tenha o conhecimento e a
capacidade suficiente de eleger métodos e estratégias de ensino, sistematizar
principios de aprendizagem, conhecer os factores psicologicos que intervém na
aprendizagem, bem como dos factores socio-culturais dos alunos. Portanto, a
Psicologia € uma ferramenta indispensavel na formacdo de professores, na
medida em que lhes permite compreender a dimenséo psicossocial inerente ao
PEA.

O PEA envolve principalmente o professor e os alunos, para além do conteudo,
meétodos, entre outros elementos. O ensino é um trabalho conduzido pelo
professor, cujo resultado, se reflecte na aprendizagem do aluno. Ja o
construtivismo € uma corrente filoséfica do PEA, onde a aquisicdo do
conhecimento pelo aluno (com postura activa e proactiva) ocorre de forma
dindmica, no qual o educador tem a misséo de criar condicdes necessarias para
que o0 seu aprendiz construa o seu préprio conhecimento, cedendo-lhe a
oportunidade de participar activamente no seu processo de aprendizagem

(Valadares, 2011).

O psicélogo Lev Semionovitch Vigotski (1896- 1934), proponente da psicologia
histérica-cultural, enfatizava o papel da sociedade no desenvolvimento do
individuo. A sua ideia central € a aquisicdo de conhecimentos por meio da
interaccdo do sujeito com o meio. O aluno é interactivo, pois adquire
conhecimentos a partir de relacdes interpessoais e de troca de informacdes com

0 meio, a partir de um processo denominado mediagéao (McLeod, 2014).

Vygotsky atribui importancia as relacdes sociais no processo de construgdo do
sujeito, sendo assim, viver em sociedade é fundamental na formacéo do aluno,
bem como na sua evolugdo mental e/ou intelectual que resulta das
aprendizagens das suas relagbes com 0s que estdo a sua volta. O processo de
formacao dos conceitos remete as relagbes entre pensamento e linguagem e a

questao cultural no processo de construcao de significados pelos individuos.

11



As interacgbes que contribuem para o desenvolvimento, incluem a ajuda activa,
a participacdo guiada ou a construgcdo de pontes de alguém com mais
experiéncia. A pessoa mais experiente pode dar conselhos ou pistas, servir de
modelo, fazer perguntas, ensinar estratégias adequadas, para que a crianga
possa fazer aquilo que inicialmente n&o sabia fazer sozinho, alcangcando assim
uma aprendizagem significativa. No PEA da Fisica, a teoria de Vygotsky aparece
nas aulas, como a teoria que favorece a interaccéo entre professores e alunos,
onde os professores interagem com o0s alunos, utilizando metodologias
adequadas para expressar o que aprendem, estimulando os alunos para que

valorizem a interaccdo entre os membros do grupo (Prass, 2012).

Em suma, segundo Moreira (1999), citado por Braga (2010), esta teoria €

sustentada por dois pilares, que séo:

a) A assercdo de que 0s processos mentais superiores do individuo tém origem
em processos sociais;
b) Os processos mentais s6 podem ser entendidos se forem compreendidos 0s

instrumentos e signos que os mediam.

Segundo o construtivismo defendido por Jean Piaget (1896-1980) e de Lev
Semenovich Vygotsky, o aluno tem sempre um conhecimento prévio que serve
de base para construcdo de um novo conhecimento. E, por sinal, estes explicam
como acontece este processo na mente do sujeito (aluno), através das suas
interacc6es com meio o fisico e social que o circunda. Conforme defende Piaget,
a aprendizagem é um processo dialéctico que ocorre por meio da auto-
regulacdo, no qual todos os processos vitais (psicologicos, biolégicos ou
sociolégicos) se desdobram de forma interdependente. Isto significa dizer que,
diante de uma informacédo, esta é assimilada, acomodada e adaptada pelo
sujeito, na sua estrutura cognitiva. E salienta-se que o resultado ou equilibrio
entre a assimilagdo e a acomodacéo € a adaptagdo, que conduz ao processo

de aprendizagem.
1.3.2- Teoria da Aprendizagem segundo David Ausubel

A teoria de aprendizagem de David Ausubel, significativa, € uma teoria

cognitivista que explica 0s mecanismos internos que ocorrem na mente humana
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com relacéo a aprendizagem e a estruturagdo do conhecimento (Prass, 2012).

Para Ausubel (1978), citado por Prass (2012), a aprendizagem significativa tem
lugar quando as novas ideias sdo relacionadas de forma né&o arbitraria e
substantiva com as ideias ja existentes. Por ndo arbitraria se entende que existe
uma relacdo légica e explicita entre o novo conhecimento e as ideias ja

existentes na estrutura cognitiva do individuo.

Prass (2012) afirma ainda que além de ndo arbitraria, para ser significativa, a
aprendizagem precisa ser também substantiva, ou seja, uma vez aprendido
determinado conteudo, o aluno conseguird explicd-lo com as suas préprias
palavras. A aprendizagem substantiva significa que o aprendiz aprendeu o
sentido e o significado daquilo que se ensinou, de modo que pode expressar este
significado com as mais diversas palavras. Deste modo, para que ocorra a
aprendizagem significativa, é necessario partir dos conhecimentos prévios dos
alunos. Os educadores devem criar situa¢cdes metodoldgicas com a finalidade

de descobrir esses conhecimentos prévios (Ausubel, 1980).

Para Ausubel (1976), citado por Moreira (1999), a aprendizagem significativa
acontece a partir de contelidos que os alunos apresentam em sua estrutura
cognitiva, ou seja, dos conhecimentos que eles trazem em sua bagagem,
geralmente antes do processo de ensino ou a partir das classes anteriores.
Salienta ainda que o factor imprescindivel que influencia a aprendizagem é
aquilo que o aluno ja sabe. Chimuhanguela e Chingue (2019), afirmam que
Ausubel destaca a aprendizagem significativa como o mais importante na
aprendizagem escolar, isto €, “o factor isolado mais importante que influencia a

aprendizagem € aquilo que o aprendiz ja sabe.”

Assim, ha necessidade de uma interac¢ao entre a nova informacdo em estudo
com o0s conhecimentos prévios que os individuos apresentam, sendo este o
ponto inicial do processo de ensino. O processo pelo qual o novo conhecimento
se relaciona com um aspecto relevante da estrutura cognitiva do aluno (Moreira,
Masini e Salzano, 1982).

Ainda de acordo com Prass (2012), existe um extremo oposto da aprendizagem

significativa, que é aprendizagem mecéanica. Neste caso, as novas ideias ndo se
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relacionam de forma Idgica e clara com nenhuma ideia j& existente na estrutura
cognitiva do aluno, mas sédo decoradas. Desta maneira, elas sdo armazenadas
de forma arbitraria, o que ndo garante flexibilidade no seu uso, nem durabilidade
na estrutura cognitiva. Como consequéncia dessa n&o flexibilidade (a
aprendizagem ndo é substantiva), o aluno ndo é capaz de expressar 0 novo
conteado com linguagem diferente daquela com que este material foi
primeiramente aprendido, porque ele ndo aprendeu o significado, o sentido do
novo material, mas tdo-somente decorou a sequéncia de palavras que o definia.
Por conta disso, ele sera incapaz de utilizar este conhecimento em contexto
diferente daquele no qual foi primeiramente apresentado a estes conceitos.
Apesar de Ausubel ter enfatizado sobremaneira a aprendizagem significativa, ele
compreendia que no PEA existem circunstancias em que a aprendizagem

mecéanica era inevitavel.

Ausubel, citado por Braathen, (2012), define “aprendizagem mecéanica” como
aguela em que a nova informacéo é armazenada de maneira arbitraria e literal,
nao interagindo com aquela ja existente na estrutura cognitiva e pouco ou nada
contribuindo para sua elaboracdo e diferenciacdo. Porém, Ausubel ndo vé a
aprendizagem significativa e a mecanica, como dois polos opostos, mas sim
como um continuo. Assim, a aprendizagem mecanica € necessaria quando €
apresentada uma nova area do conhecimento, na qual o individuo necessita
memorizar um conceito Novo para que este passe a actuar como conceito
subsunsor. Entretanto, o PEA deve estar voltado para a aprendizagem

significativa (Braathen, 2012).

1.4- O processo de ensino-aprendizagem da Fisica no ensino secundario,
em particular no Liceu N° 1642 — Chicomba

Segundo o INIDE (2013), o PEA da Fisica no ensino secundario, deve estar
estruturado tendo em vista temas abrangentes, ndo sO explicagbes cientificas
sobre fendbmenos do quotidiano, mas também em consideracdo a exponencial
influente da ciéncia e da tecnologia nas condi¢des de vida do homem de hoje na
sociedade, resultado de um PEA voltado a teoria e a pratica.
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Desde a sua origem, a Fisica sempre esteve revestida por duas faces, que sdo
a teoria e a pratica. No PEA da Fisica, as actividades praticas estdo ligadas
essencialmente com a experimentacao e a resolucao de problemas e exercicios.
A resolucdo de problemas e exercicios € uma das habilidades mais importante
que os alunos devem adquirir nas aulas de Fisica, pois € o método adequado
gue permite aumentar as possiblidades de aprendizagem e alargar a capacidade

cognitiva dos alunos.

Entretanto, através de um diagnostico feito como professor de Fisica no
municipio de Chicomba ha cerca de 11 anos, foi possivel constatar que 0s
alunos apresentam varias dificuldades na resolucdo de problemas quantitativos,

em particular no tema Forcas e Movimentos, tais como:

1. Na analise do problema

N&o fazem uma boa leitura e interpretacdo do problema ou exercicio;

Comecam a resolucao depressa;

Nao conseguem identificar exactamente os dados das incognitas;

N&o possuem uma visdo completa e clara da situacéo - problema.
2. No planeamento da resolucéo

Confundem-se, ndo trabalham sistematicamente;

N&o conhecem bem o conteudo tedrico estudado, portanto ndo conseguem

relacionar correctamente os dados com as incognitas.

3. Na execucdo de operacdes, matematicas de rotina cometem erros nos

calculos.
4. Nao interpretam correctamente os resultados que encontram.

Em funcgéo destas constatagdes verificadas no Liceu N° 1642 — Chicomba, foram
aplicados inquéritos aos professores a aos alunos cujos resultados sao

apresentados neste capitulo.
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1.5 -0 Liceu N° 1642 - Chicomba

O Liceu n® 1642 esta a 225 Km do municipio do Lubango, localizado na sede do
municipio de Chicomba, provincia da Huila. E constituido por doze (12) salas de
aulas, um (1) gabinete para o Director e outro para o Subdirector Pedagdgico,
uma (1) sala para professores, uma (1) secretaria e quatro (4) casas de banho.
Por estar localizado numa area sub - urbana ndo possui corrente eléctrica da

rede publica e muito menos agua potavel.

Por ser um complexo o Il Ciclo do Ensino Secundario trabalha com doze (12)
salas divididas em trés (3) turnos: manha, tarde e noite, com um corpo docente
constituido por trinta e dois (32) professores, dos quais apenas quatro (4)
professores sao de Fisica, com apenas dois (2) formados em ensino da Fisica
pelo ISCED - Lubango.

1.6 — Analise dos resultados dos inquéritos aplicados aos professores e
alunos da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Bioldgicas no Liceu N°
1642 — Chicomba

1.6.1 — Andlise dos resultados dos inquéritos aplicados aos professores

Na primeira questdo, pretendeu-se saber dos professores se tém enfrentado
dificuldades ao dar aulas sobre os exercicios do tema Forcas e Movimentos. 2
professores que correspondem a 50% responderam muitas, 1 professor que
corresponde a 25% respondeu que poucas e outro 1 professor que corresponde
a 25% respondeu nenhuma.

Na segunda questdo, procurou-se saber dos professores se o0s alunos tém
encontrado dificuldades de resolver os exercicios do tema Forcas e Movimentos

individualmente. 4 professores que correspondem a 100% responderam sim.

Na terceira pergunta, procurou-se saber se a maneira como séo apresentados
0S exercicios sobre o tema Forgas e Movimentos no manual de Fisica da 112
Classe ajuda-o a resolver exercicios na preparacdo das suas aulas. 3
professores que correspondem a 75% disseram que nao, e 1 professor que

corresponde a 25% disse sim.
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Na quarta questao, procurou-se saber dos professores o que acham de uma
actualizacdo do manual do aluno de Fisica da 112 Classe. 4 professores que

correspondem a 100% consideram muito importante.

A quinta questdo feita aos professores esteve voltada em saber do grau de
importancia da utilizacdo de uma nova estratégia para resolver exercicios sobre
forcas e movimentos. 2 professores correspondentes a 50% disseram muito
importante e outros 2 professores correspondentes a 50% consideram

importante.

Pela observacéo feita nas respostas das perguntas dos inquéritos aplicados aos
professores, percebe-se que had uma grande dificuldade em ensinar os
conteudos sobre o tema Forcas e Movimentos, pois os professores deparam-se
com um grande obstaculo, pelo facto de ndo haver muita clareza nos exercicios
do manual do aluno da 112 Classe, relativamente ao tema em questao. Porém,
ha necessidade de incentivar os professores a pautarem pela criatividade e

readaptacdo na resolucédo dos exercicios.
1.6.2 — Anédlise dos resultados dos inquéritos aplicados aos alunos

Na primeira questao, procurou-se saber dos alunos se os seus professores ja
tinham abordado o tema For¢cas e Movimentos na sala de aulas. 70 alunos que

correspondem a 100% responderam sim.

A segunda questao esteve voltada em saber dos alunos se tém tido dificuldades
ao resolver exercicios do tema Forcas e Movimentos. 49 alunos que
correspondem a 70% responderam que tém tido muitas, 19 alunos
correspondentes a 27% disseram que tém tido poucas dificuldades, e apenas 2

alunos que correspondem a 3% disseram que nao tém tido nenhuma dificuldade.

Na terceira questdo procurou-se saber dos alunos se a maneira como 0O
professor tem abordado os exercicios sobre For¢cas e Movimentos, ajuda-o a
desenvolver habilidades de resolver exercicios individualmente. 49 alunos que
correspondem a 70% disseram que sim, e 21 alunos que correspondem a 30%

disseram que néo.
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Na quarta questdo, procurou-se saber dos alunos o que acham sobre a
implementacéo de uma nova metodologia para melhorar o Processo de Ensino-
Aprendizagem da Fisica. 33 que correspondem a 47% consideram muito
importante, 21 que correspondem a 30% consideram importante, e apenas 16

alunos que correspondem a 23% consideram nao importante.

Pela analise dos resultados dos inquéritos aplicados aos alunos, infere-se que
os alunos tém muitas dificuldades no que diz respeito a resolucao de exercicios

sobre o tema Forcas e Movimentos.
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Conclusdes do capitulo |

1- A aprendizagem é um processo activo no qual o aprendiz usa 0s orgaos
sensoriais e constréi um significado em torno do que aprende. Por isso, 0
conhecimento das teorias de aprendizagem de Vygotsky, Piaget e Ausebel,
apresentadas neste capitulo, sdo indispenséveis por parte dos professores para

o desenvolvimento da aprendizagem significativa nos alunos.

2- Da analise dos resultados dos inquéritos aplicados aos professores e alunos
da 112 Classe do curso Ciéncias Fisicas e Bioldégicas no Liceu N° 1642 —
Chicomba, diagnosticou-se que existem dificuldades nos alunos quanto a
resolucdo de problemas e exercicios no tema Forcas e Movimentos, por esta
razao, ha necessidade da elaboracédo do presente modelo didactico, com vista a

minimizar as dificuldades constatadas.
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Capitulo Il: Modelo didéactico para aresolucdo de problemas sobre forgas

e movimentos na 112 classe do curso Ciéncias Fisicas e Biolégicas, no
liceu n°® 1642 — Chicomba



Capitulo Il: Modelo didactico para a resolucédo de problemas sobre forgas
e movimentos na 112 classe do curso Ciéncias Fisicas e Biologicas, no
liceu n° 1642 — Chicomba

Neste capitulo faz-se, antes do seu desenvolvimento, uma breve fundamentacéo
tedrica sobre o tema Forcas e Movimentos. Mais adiante, aflora-se sobre a
resolucdo de problemas e, finalmente, apresenta-se o modelo didactico para a
resolucao de problemas e exercicios sobre o tema Forcas e Movimentos na 112
classe do curso Ciéncias Fisicas e Biologicas, bem como alguns problemas
resolvidos com base no modelo proposto.

2.1- Abordagem sobre Forcas e Movimentos

A Fisica, em conjunto com outras ciéncias naturais, estuda as propriedades
objectivas do mundo material que nos rodeia: o ar, a 4gua, 0s corpos celestes,
as plantas, os animais, em resumo, tudo o que nos rodeia, constitui 0 universo,
a natureza. Tudo o que existe realmente no Universo, na terra e fora dela, tudo
0 que se V&, apalpa e sente, através dos orgaos de sentido, designa-se por

matéria (Baptista & Breganha, 2016).

Ainda segundo Baptista e Breganha (2016), uma das propriedades mais
importantes da matéria € o seu movimento. A matéria desenvolve-se e muda
constantemente, ou seja, encontra-se em constante movimento, entendendo-se
por movimento toda a transformacédo e nao so6, o deslocamento de um corpo de
um lugar para outro. As transformacdes da matéria ocorrem em algum lugar e
num determinado tempo. Por conseguinte, a matéria e as suas variacdes estado

estreitamente relacionadas com o espaco e o tempo.

Entre todas as variagcbes, a mais simples e conhecida, tem a ver com o
Movimento Mecanico, que ndo € mais do que a variagao da posi¢cao de um corpo
em relacdo a outros no decorrer do tempo como consequéncia da interac¢ao
com outros corpos. Sendo as interac¢des ac¢des que 0S COrpos exercem uns
sobre outros. A interaccao pode ser por contacto directo ou por ac¢éo a distancia
através de campos. Os efeitos da interaccdo dependem das massas e das

velocidades dos corpos em interaccdo. Considera-se entdo a forca como a
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principal causa do movimento, que é toda a ac¢do que se exerce sobre um corpo

provocando a variacao do seu estado de repouso ou de movimento.

Segundo Yavorski e Detlaf (1990), o movimento mecanico € o tipo mais simples
de movimentos existentes na natureza, que consiste na mudanca de posi¢céo
reciproca dos corpos ou das suas partes constituintes em funcao do tempo. O
ramo da Fisica que tem por finalidade o estudo das leis que regem o movimento,
denomina-se Mecanica. A Mecanica estuda os movimentos dos corpos
macroscopicos, as velocidades cujo valor costuma ser muitas das vezes menor
ao da velocidade da luz no vazio, e baseia os seus estudos nas leis de Newton.
A Mecanica esta dividida em trés partes fundamentais: a estética, a cinematica

e a dindmica (Yavorski e Detlaf, 1990).

A deformacgéo de um corpo, o alongamento de uma mola eléstica, bem como a
alteracdo das caracteristicas do seu estado de movimento ou de repouso sao
manifestacdes resultantes das suas interac¢cdes com outros corpos (Arieiro &
Leitdo, 2015).

Como destacam Arieiro e Leitdo (2015), as interac¢des em Fisica sdo traduzidas

pelas for¢cas que actuam nos corpos, e essas for¢cas podem ser:

» Forcas de contacto: surge quando o corpo que exerce a forca estd em
contacto com o corpo que sofre a accao desta, e que deixa de se manifestar
quando o contacto deixa de existir. Por exemplo, a forca exercida pelo pé de
um jogador sobre a bola de futebol;

» Forcas a distancia: acontece quando a interaccdo se manisfesta, mesmo que
haja uma certa distancia entre os corpos, tal fenbmeno da-se através da
accado de campos. Por exemplo, a for¢ca gravitica ou gravitacional, a forca
eléctrica e a forga magnética.

Portanto, 0 movimento de um corpo é consequéncia de todas forcas que sobre
ele actuam. Quando dissemos que um corpo estd em movimento, deve-se
explicitar em relacdo a que outro corpo, a sua posi¢cao se altera a medida que o
tempo passa. Os conceitos de repouso e movimento sdo sempre relativos a um

referencial. Ndo existe movimento ou repouso absoluto, estes dois estados
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dependem do referencial escolhido. Geralmente, fixa-se o referencial em um

sistema de coordenadas para melhor localizar sua posicéo.

Segundo Corradi (2010), na natureza existem quatro tipo de de forcas: Forca

gravitacional, for¢a electromagnética, forca nuclear fraca e for¢a nuclear forte.

e A forca gravitacional: € a forca atractiva exercida entre dois objectos;

e A forca electromagnética: é a forca responsavel pelas interacdes eléctricas,
magnéticas basicas, e pela ligacdo dos atomos e estrutura dos soélidos;

e A forca nuclear fraca: € responsavel pelos processos de decaimento
radioactivo e determinadas reaccdes entre as particulas mais fundamentais
do atomo;

e A forca nuclear forte é a responsavel por manter coeso o nucleo dos a&tomos.
Se néo houvesse a forca nuclear forte, haveria repulsdo entre os protdes e 0

ndcleo nado existiria por muito tempo.
2.2- Algumas concepcdes sobre problemas e exercicios

No PEA da Fisica os problemas e os exercicios séo utilizados frequentemente
como sendo equivalentes, o que nao € verdade. Jungk (1982), citado por
Kessongo (2014), introduz que o termo tarefa, do ponto de vista da didactica lhe
permite estabelecer a diferenga entre problema e exercicio: a mesma tarefa pode
ser para uma pessoa que conheca o algoritmo, um exercicio, e para uma outra
pessoa que hdo conheca o algoritmo ou férmula prévia por ser um problema. Os
limites entre exercicio e problema, no sentido amplo, flutuam no processo de
solucdo. Assim, o exercicio é uma actividade que conduz o aluno a utilizar um
conhecimento matematico ja aprendido, como aplicacdo de um algéritmo ou
férmula. Ele se sustenta em um procedimento padrdo, em que o aluno tem certo
dominio para a obtencdo do resultado ou tem memorizado o mecanismo de

resolugéo.

Segundo Kayemba, Dias e Isaias (2013), citados por José (2019), um problema
€ uma situacdo com gque uma pessoa se depara, e para resolvé-la desconhece
o procedimento de resolucéo ou algoritmo, que conduz a resolugdo. O mesmo
autor refere ainda, que o problema para um individuo podera ser exercicio para

outro, ou ainda uma situacéao frustrante para um terceiro. Considera também que
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o problema é uma situacdo quantitativa ou qualitativa, com a qual se confronta
um individuo ou grupo, na procura de uma solucédo, para a qual ndo tem
prontamente uma determinada resposta. Ja o exercicio é “uma situagao em que
€ necessario treinar ou reforcar algéritmo ja aprendido, enquanto que no

problema é necessério raciocinar e sintetizar o que ja foi aprendido.

O exercicio é uma actividade de adestramento, no uso de alguma habilidade ja
conhecida pela pessoa que resolve, como aplicacdo de uma férmula conhecida.
O exercicio envolve mera aplicacdo, enquanto que o problema necessariamente,

envolve imaginac¢ao significativa (José, 2019).

Nos trabalhos de Majmutov (1983) e Klingberg (1985), pode-se apreciar uma
concepcao do problema onde se destaca o caracter activo do sujeito na sua
solucédo e consideram como uma situagao problemética interiorizada pelo sujeito
como resultado da consciencializagcdo quando se estabelece uma aproximacao
entre o conhecimento e desconhecimento da situacdo. Portanto, o problema é
algo subjectivo, que existe na consciéncia do sujeito (aluno) de forma ideal no

seu pensamento, como reflexo da realidade objectiva.

Segundo Dante (1991), os exercicios sdo actividades que tém por objectivo
praticar os algéritmos ja aprendidos, conceitos que ja foram elaborados e como
forma de consolidar os conteudos. Enquanto que no problema o aluno interpreta
0 enunciado, vai buscar as estratégias de resolucdo que serdo utilizados os
algoritmos ja aprendidos, além de analisar e verificar as solu¢des encontradas.
“O exercicio, como o proprio nome diz, serve para exercitar, para praticar um
determinado algéritmo ou processo. O aluno |é o exercicio e extrai as

informagdes necessarias para praticar uma ou mais habilidades algoritmicas.”

No exercicio, o aluno ao ler o enunciado, ja sabe qual algoritmo que deve ser
utilizado. Em contra partida na resolucédo de problemas, o aluno ao ler o
enunciado, tem a obrigacdo de interpretar para verificar qual o algoéritmo ou
expessao matematica que ira recorrer, para efectuar o seu desenvolvimento e

conseguir resolver.

Segundo Vasconcelos (2007), no PEA da Fisica, as actividades didacticas de

resolucdo de problemas e exercicios sdo consideradas actividades muito
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importantes para proporcionar a aprendizagem nos alunos. Facto que leva
alguns investigadores a atribuirem a resolucao de problemas e exercicios uma

funcao de “motor do acto de pensar*.
2.3- Importancia da resolucéo de problemas e exercicios no PEA da Fisica

O PEA da Fisica é entendido como um processo ligado as espectativas,
observacdes, medicdes, investigacdes e publicacbes. Dai que, o objectivo do
ensino da Fisica, nos mais variados niveis, esta direccionado, actualmente, em
desenvolver habilidades de pensamento, usando os principios e as leis da Fisica
para explicar os fendmenos da natureza e resolver problemas préticos e sociais,
gue garantam, ndo sO a evolucéo cientifica como também a qualidade de vida

do homem.

No estudo do tema Forgas e Movimentos, € necessario que o professor procure
sempre relacionar o tema em referéncia com o quotidiano dos alunos, com vista
a proporcionar neles um conhecimento que lhes garanta o relacionamento dos

conteldos com o dia-a-dia.

Muitas pesquisas ja foram realizadas sobre a Metodologia de Resolucdo de
Problemas no ensino da Fisica, porém no quotidiano dos professores da area
ainda surgem muitas indagacdes a respeito do assunto. Para Bonadiman (2005),
engquanto a Fisica continuar sendo ensinada teoricamente, é bem provavel que
os alunos continuem sendo treinados para serem meros receptores de
contetdos eficientemente repassados pelo professor e por eles transcritos.
Nessa inter-relacdo professor-contetdo-alunos, quase nao se produz nada, e

tudo é repetido e/ou copiado, memaoriza-se muito, mas aprende-se pouco.

De acordo com Xavier (2015), ao iniciarem o ensino secundario, os alunos
deparam-se com uma barreira em aprender a disciplina de Fisica, com certo
medo, tornando-se esta disciplina aquela em que mais sentem dificuldades e
detestam. O que pode ocorrer em virtude da imagem prévia que os alunos
acarretam da disciplina, antes mesmo de a conhecerem. Muitos alunos tém em

mente, esta disciplina, como algo impossivel de se aprender.

24



Ainda na visao de Bonadiman (2005), as dificuldades dos alunos em aprenderem
a disciplina de Fisica, estdo relacionadas a alguns factores, tais como: as
condicbes precéarias de trabalho do professor, a reducdo dos conteudos
ministrados em sala de aula, o enfoque demasiado em uma Fisica conceitual em
detrimento da resolugdo de problemas e exercicios, o distanciamento entre o
conteudo e o quotidiano dos alunos bem com a falta de professores capacitados

em ensino da Fisica.

Segundo Silva (2021), no PEA da Fisica ndo € suficiente o tratamento dos
fendmenos de forma conceitual, este processo estd sempre de maos dadas com
a resolucéo de problemas e exercicios de maneira a compreender os fenbmenos
fisicos na sua totalidade, o que favorece a descricédo e verificacdo dos mesmos

pelos métodos mais adequados.

Para José (2019), a resolucéo de problemas e exercicios desempenha um papel
fundamental no PEA da Fisica, pois, os professores e os livros didacticos aplicam
os problemas para ilustrar conceitos e principios, para demonstrar
procedimentos e clarificar os fenédmenos. Os trabalhos para casa e os exames
escolares incluem a resolucao de problemas e exercicios. Assim, os professores
aplicam a resolucdo de problemas para promoverem a aprendizagem e para

avaliarem o grau de aprendizagem dos alunos.

Silva (2021), afirma que a resolugcdo de problemas e exercicios tem grande
impacto no melhoramento do PEA da Fisica, visto que cria no aluno a
capacidade de desenvolver um pensamento fisico e, tornando-se assim um
processo de aprendizagem por descoberta. A importancia da resolucdo de
problemas e exercicios estd no facto de possibilitar aos alunos mobilizarem
conhecimentos e desenvolverem habilidades para gerenciar as informacdes que

estdo ao seu alcance dentro e fora da sala de aula.

Sousa (2001), afirma que €& possivel por meio de resolucdo de problemas e
exercicios, o aluno desenvolver iniciativas, espirito explorador, criatividade,
independéncia e a habilidade de elaborar um raciocinio logico e fazer o uso
racional dos recursos disponiveis, para que possa propor boas solucdes as

guestdes que surgem em seu quotidiano.
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A resolucdo de problemas e exercicios no PEA da Fisica é uma via que deve
merecer especial atencdo por parte dos professores desta disciplina e ndo s6. E
a partir deles que se pode envolver o aluno em situacdes da vida real, motivando-

0 a desenvolver da sua capacidade cognitiva.

Segundo Rios (2012), a resolucdo de problemas e exercicios aprimora a
inteligéncia, favorecendo o desenvolvimento do pensamento ldgico,
amadurecendo assim as estruturas cognitivas. Contudo, é essencial que se
utilize a metodologia de resolucdo de problemas e exercicios na sala aulas, pois
propicia o raciocinio e instiga a curiosidade. Quando o professor adopta a
metodologia da resolucdo de problemas e exercicios, o seu papel sera de
incentivador, facilitador, mediador das ideias apresentadas pelos alunos, de
modo a que estas sejam produtivas, levando os alunos a pensarem e a gerarem

seus proéprios conhecimentos.

Segundo Cinco e Capitango (2020), o professor é um elemento imprescindivel
no desenvolvimento do PEA, pelo que, para que a conexao entre o ensino e a
aprendizagem seja estabelecida, é essencial que os docentes que leccionam a
disciplina de Fisica, sejam formados em ensino da Fisica. Pois, uma boa
qualificacdo dos professores, principalmente em relacdo as metodologias de
ensino e ao conhecimento cientifico, pode contribuir com o resultado de uma

aprendizagem satisfatéria e significativa.

Portanto, esta tematica é de caracter importante uma vez que os fendmenos
fisicos fazem parte do dia-a-dia dos alunos, e a escola deve ser o meio de ligagéo
entre a ciéncia e o0 mundo que os rodeia. Pelo que, o professor deve ser
incentivado no uso de metodologias que concorram para melhoria do PEA da
disciplina de Fisica, bem como para o desenvolvimento curricular, sendo ele
responsavel por parte do desempenho do aluno ao buscar meios que despertem

o interesse pela disciplina.
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2.4- Fundamentacéao da eleboracdo do modelo didactico para a resolucéo
de problemas no tema forcas e movimentos na 112 classe do curso de

Ciencias Fisicas e Bioldgias

O manual de Fisica do aluno da 112 classe é um material de apoio a disciplina
de Fisica no Il Ciclo e ndo s6, adoptado pelo Ministério da Educacéo de Angola
para fazer face a reforma educativa. Trata-se de um material com 166 paginas,
que contém na sua estrutura temética, dois itens, sendo o tema A: Forcas e

Movimentos e o tema B: Ondas e Luz.

Relativamente ao tema que constitui o foco do presente trabalho, Forcas e
Movimentos, € constituido por trés subtemas, apresentados e descritos de forma
detalhada. E o primeiro tema do manual em causa, que comeca, antes da sua
abordagem, por fazer uma resenha introdutéria sobre a Fisica, especificamente
sobre o movimento. O tema Forcas e Movimentos € abordado de forma muito
sucinta e simples, porém, com algumas insuficiéncias de conceitos e em

algumas situagdes com linguagem néo clara.

Quanto a resolucdo de problemas e exercicios, o0 manual de fisica da 112 classe
apresenta alguns ja resolvidos, porém complexos, devido a ndo existéncia de um
modelo didactico que permite orientar os alunos no processo de resolucao, o que
pode contribuir de que maneira para o desinteresse dos alunos na resolucdo dos
referidos problemas.

Os modelos didacticos jogam um papel fundamental quando considerada a sua
funcdo pedagodgica de auxiliar o aluno na compreensdo de fendmenos e
conceitos fisicos, ou na realizacdo de uma determinada actividade. Ao adoptar-
se este modelo didactico de resolucado de problemas e exercicios no PEA da
Fisica como um caminho possivel para a aprendizagem em sala de aula, esta a
se privilegiar uma participacdo mais activa do aluno no processo de construgao

do seu conhecimento.

Segundo Claudia e Santos (2016), uma metodologia que pode contribuir para a

7

aprendizagem significativa € a resolucdo de exercicios em sala de aulas.
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Considera-se muito conveniente um modelo didactico do género que dé margem
a discussao e interpretacao dos resultados obtidos, na medida em que, desperta
um forte interesse e curiosidade, proporcionando condi¢cdes mais abertas para a

participacéo efectiva do aluno.

2.5- O papel do professor e do aluno na resolucao de problemas e

exercicios

E de extrema importancia fazer referéncia ao papel do professor e do aluno, em
sua estreita relacdo, como componentes fundamentais do PEA da Fisica. Sem

estes agentes fundamentais, nada teria sentido, embora cada um com seu papel.

Segundo Kessongo (2014), o professor joga o papel de director do PEA, pois
tem que realizar determinadas actividades tais como: planificar, orientar,
executar, controlar e avaliar. Na proposta que se fez € muito importante a
actividade do professor, como orientador, no momento em que os alunos tém
gue desenvolver os diferentes problemas e exercicios em trabalho independente
ou em elaboracdo conjunta. Os impulsos que o professor pode dar aos alunos
naqueles exercicio, que tém um maior grau de dificuldade, podem propiciar que
eles possam alcancar a resposta ou solucéo da tarefa que tém de desenvolver.

Por isso, deve optar-se por um didlogo permanente entre o professor e os alunos.

Neste sentido, “o professor para pér em pratica o didlogo, ndo deve colocar-se
na posicéo de detentor do saber, deve antes, colocar-se na posi¢cao de quem
ndo sabe tudo, reconhecendo que mesmo um analfabeto é portador de
conhecimento” (Gadotti,1999). Portanto, o papel do professor consiste em agir

como intermediario entre os alunos, conteudos e a actividade da aprendizagem.

Os postulados acima referidos mostram o papel do professor, como director do
PEA, para aléem de outros atributos de caracter comportamental, indispenséavel

na relagéo professor — aluno no PEA.

O aluno deve ser visto como um protagonista e ndo um simples espectador do
processo. Deve ser um agente que participa activamente em todos 0s momentos
que propiciam a aprendizagem, na construcdo do seu conhecimento, na

resolucao de problemas de forma independente ou com ajuda do professor ou
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dos colegas, na sua auto valorizagdo e avaliacdo dos colegas, inclusive do

professor.

O professor deve conceber actividades para propiciar que os alunos nao sejam
passivos no processo. O professor deve desenvolver e apresentar problemas
para a introducdo de novos conhecimentos, com o proposito dos alunos
participarem na construcdo dos seus préprios conhecimentos. Significa, que o
aluno deve ser visto como um agente com potencialidades de aprender, de
construir o seu conhecimento, seja por si mesmo ou com a cooperacao do

professor e dos colegas mais experientes (Kessongo, 2014).
2.6- Procedimentos pararesolucéo de problemas e exercicios

Como ja foi referido, a Fisica € a ciéncia basica que permite compreender a
complexidade da natureza e tem servido de base para a construcao da
tecnologia moderna, que é essencial para o desenvolvimento de qualquer
sociedade (Reddy & Panacharoensawad, 2017). Apesar de sua importancia,
comparada com outras disciplinas, a Fisica continua a ser a disciplina escolar
menos preferida entre os alunos em geral. Muitos alunos consideram a Fisica
como conceitualmente dificil, desinteressante e disciplina de elite, adequada
apenas para alunos excepcionalmente talentosos e super dotados, uma vez que
lida com uma variedade de situacbes problematicas cuja compreensdo e

resolucdo exigem habilidades especificas.

A resolucdo de problemas e exercicios € uma das habilidades mais importante
gue os alunos devem ter, porém, no ensino da Fisica, € um campo no qual os
alunos apresentam mais dificuldades. Por isso, o objectivo deste estudo consiste
em desenvolver habilidades de resolucao de problemas e exercicios dos alunos
e elaborar um modelo didactico, baseado nas etapas propostas por Polya, para
a resolucéo de problemas e exercicios relacionados com as aplicagdes das leis

de Newton, no tema Forcas e Movimentos da 112 classe.

Em todos os niveis de ensino, a resolucdo de problemas e exercicios tem sido
um elemento critico no PEA da Fisica (Tuminaro & Redish, 2007). No entanto, o
meétodo tradicional muitas vezes enfatiza os aspectos quantitativos da resolucao

de problemas e exercicios, como equacdes e procedimentos matematicos, em
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vez de analise qualitativa para selecionar conceitos e principios apropriados que
conduzem a resolucdo matematica do problema (Docktor, Strand, Mestre &
Ross, 2015), citados por (Jua, 2018).

Em cada etapa da vida, o individuo se depara com problemas diferentes, que as
vezes podem ser dificeis de serem resolvidos, por isso, torna-se necessario
empreender esforcos para resolver esses problemas e exercicios. Ao tentar
resolver esses problemas, ou aplica-se estratégias que foram ja utilizadas para

resolver problemas semelhantes, ou utiliza-se novas estratégias (Ince, 2018).

Na resolucdo de problemas de Fisica, a situacdo é semelhante. Jua (2018)
define a palavra problema como algo a ser resolvido. De acordo com Sartika e
Humairah (2018), a habilidade de resolver problemas é a capacidade de
aproveitar qualquer informacgao disponivel e utilizar um determinado método de
aprendizagem para determinar o que deve ser feito, para se obter a solugéo de

um problema.

O processo de resolucdo de problemas é o método adequado que permite
aumentar as actividades de aprendizagem e a capacidade cognitiva dos alunos
(Nurkaeti, 2018), citado por (Daulay & Ruhaimah, 2019).

7

O PEA centrado na resolucdo de problemas e exercicios € um processo
interactivo entre professor, aluno, contexto e tarefas de aprendizagem para a
construgdo do conhecimento conceptual e procedimental (Cheung e Taylor,
1991). As actividades de resolucdo de problemas sdo consideradas
fundamentais para a constru¢cdo de conhecimentos no ambito do ensino da
Fisica, por isso, devem ser realizadas mediantes procedimentos sistematizados
(Custddio, Clement e Kaiana, 2012).

Os procedimentos constituem um recurso para orientar o processo mental na

solugéo dos problemas e para controlar o processo (Campistrous e Rizo, 1999).

Segundo Nary (2012), o termo procedimento representa um método estruturado
para executar alguma coisa. Do referenciado, pode inferir-se que procedimentos
no contexto da resolucdo de problemas e exercicios na disciplina de Fisica,

particularmente no tema Forcas e Movimentos € uma proposta, uma oferta aos
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professores e alunos, dos métodos para orientar o processo mental na resolugéo

de problemas e exercicios de Fisica e para controlar o proprio PEA.

Vale concordar com Ndongosi (2008), quando diz que: uma situacdo caracteriza-
se como um problema para um estudante, quando ao procurar resolvé-lo, néo
chega a uma solucdo imediata ou automética, exigindo um processo de reflexdo
e tomada de decisfes que usualmente culmina no estabelecimento de uma

determinada sequéncia de accdes ou etapas.

Segundo Gil (1987), h4 duas razbes para que o0s estudantes sejam bem
sucedidos na resolucéo de problemas e exercicios:

e Ter experiéncias extensivas na resolucdo de problemas e exercicios, isto é,
os problemas e exercicios precisam ser uma presenca continua nas aulas e

ter diversas formas;

e Requer uma variedade de acc¢bes cognitivas articuladas, ter conhecimentos
e habilidades.

Orejov e Usova (1986), distinguem trés tipos de problemas: qualitativos,
guantitativos e experimentais. Segundo os autores, na metodologia proposta,

para a resolucéo de problema é essencial ter em conta algumas etapas:

Para o caso de problemas qualitativos

e Leitura das condicoes;

e Andlise do problema;

e Solugéo.

Para a solucéo dos problemas quantitativos destacam as seguintes etapas:
e Leitura das condi¢des do problema;

e AnotacOes das condi¢des do problema,;

¢ Repeticdo das condi¢gbes do problema;
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¢ Realizacdo de desenho e/ou esquemas;
¢ Andlise das condicoes;
e Solugéo do problema;

e Verificacdo e valorizacéo dos resultados, que inclui a correspondéncia com o

sentido comum da realidade e analise dimensional.

Para a solucdo dos problemas experimentais Orejov e Usova (1986),
propdem:

e Formulacao do problema;
¢ Andlise da solucéo;

e Realizar medicgoes;

e Fazer célculos;

e Verificacdo experimental.

A metodologia proposta pelo autor da presente investigacdo consiste na
resolucao de problemas que permitam ao aluno agir e pensar sobre o contetdo
ensinado e que 0 mesmo consiga relacionar com o mundo a sua volta, de forma
a estabelecer funcionalidade ao saber escolar, aproximando a ciéncia do
quotidiano. Com base no nivel submetido a esta investigacao, tal proposta esta
baseada na explicacado clara dos conceitos relacionados a Forcas e Movimentos,

e na aplicacdo de problemas de resolucao por partes dos alunos.

A seguir apresentam-se alguns descritos por outros investigadores, para desta
analise, tirar a proposta de um procedimento generalizado para a solugcédo dos

problemas e exercicios de Fisica, particularmente no tema Forcas e Movimentos.

Polya (1965), um dos primeiros a interessar-se pela resolucéo de problemas e
exercicios no PEA da Fisica, propfe as etapas de resolucdo, em quatro partes:

e Compreensao do problema;
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e Andlise e concepcao de um plano de resolucao;
e Execucao do plano e obtencao da solucgéo;
e Analise e discusséo da solucéo.

Segundo Jamba (2008), as orientacdes basicas de resolucdo de problemas e

exercicios de Fisica seguem as seguintes etapas:
e Leitura do problema;

e Desenho de um esquema;

¢ Montagem e resolucdes das equacdes;

e Interpretacdo e avaliagdo dos resultados.

Uma proposta mais detalhada das acc¢Oes para a resolucdo de um problema de
Fisica pode-se encontrar em Prass (2012). Ele sugere sete accdes para o

resolver:

1. Ler cuidadosamente o problema e compreender o que esta enunciado;
2. Escrever cada item que é dado;

3. Escrever o que se pretende determinar;

4. Fazer um diagrama simples com os dados do problema e do que se pretende

determinar;

5. Pensar num modo de resolver o problema (usar uma equacao, se for possivel);
6. Resolver o problema, eliminando tudo o que for desnecessario;

7. Valorizar a resposta obtida.

Infere-se entdo, do referenciado acima, que as fases e ac¢des propostas para a
resolucdo de problemas e exercicios variam segundo cada autor, mas ha uma

certa concordancia em certos aspectos.
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2.7- Modelo didactico para a resolucao de problemas e exercicios do tema

Forcas e Movimentos na 112 Classe

Nos ultimos anos o ensino de Fisica tem colocado muita énfase na aplicacao de
uma abordagem baseada em modelos para ensinar e aprender. As metodologias
de ensino baseadas em uma abordagem de modelagem tem sido usada para
facilitar a compreensédo conceitual em Fisica e para criar habilidades especificas
nos alunos, como é o caso da habilidade de resolucdo de problemas e exercicios
(Ibrahim & Rebello, 2013).

Ainda segundo Ibrahim & Rebello (2013), a maioria das estratégias baseadas na
abordagem de modelagem sdo caracterizados por duas fases: A fase de
desenvolvimento do modelo, que visa fornecer experiéncias que ajudem os
alunos a construir conceitos e modelos matematicos que descrevem uma
situacao, outra fase da modelagem inclui a aplicacdo desses modelos a novas
situacdes. Esta fase pode levar as mudancas no modelo previamente construido,

com vista o seu melhoramento.

Segundo Pawl, Barrantes e Pritchard (2009), os modelos s&o na sua esséncia
utilizados para apresentar e organizar hierarquicamente contetdos e aplica-los
a resolucao de novos problemas. Assim, neste estudo desenvolvido, a seguir é
apresentado um modelo didactico para a resolucdo de problemas e exercicios
relacionados com as aplicacdes das leis de Newton, no tema Forcas e
Movimentos na 112 classe, baseado nas etapas propostas por Polya.

O autor do presente trabalho entende que um modelo didactico pode servir de
ferramenta para orientar a resolucéo de problemas e exercicios na disciplina de
Fisica, particularmente no tema For¢cas e Movimentos. Por isso, o autor propde
um modelo didactico constituido por um conjunto de procedimentos para resolver

problemas e exercicios do tema em referéncia:

Ler cuidadosamente o enunciado e compreender o problema;

e Fazer uma listagem dos dados fornecidos e das incégnitas;

¢ Identificar o que se pretende determinar;

e Fazer um diagrama simples (quando necesséario) com os dados que se

pretendem determinar;
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e Uniformizar as unidades das grandezas Fisicas (caso nao estejam no

Sistema Internacional);

e Utilizar esquemas sobre a situacao-problema, ressaltando os aspectos mais

relevantes;

e Explorar os diferentes caminhos de resolucéo até se chegar a solucao;

e Escrever as equacdes fundamentais e as equacbes complementares,

quando for necessario;

e Aplicar as leis e principios fundamentais da Mecéanica e as equagbes

complementares, quando for necessario;

e Substituir os dados das grandezas conhecidas e realizar operacdes

matematicas necessarias;

e Apresentar e avaliar o resultado.

A relacdo entre os procedimentos anteriormente apresentados e as etapas de

resolucdo de problemas e exercicios propostos por Polya estdo relacionados de

acordo com o esquema seguinte:

Entender o

exercicio/problema a ser

resolvido

Representar graficamente (o]

<:> sistema, escrever os dados e as

incognitas.

Fazer o diagrama de forcas

ou caracterizar o sistema

10

Construir um plano para

sua resolugao

Escrever as equagdes

<:::> fundamentais da Mecanica e as

1l

equacdes complementares.

1L

Executar o plano

‘<::> Aplicar as equacdes fundamentais

e as complementares

11

Substituir os dados e realizar

as operacdes necessarias

1

Verificar a solucdo
encontrada

Apresentar e valorizar o

_ resultado

Figura 1. Modelo didactico para a resolugcédo de problema/exercicio sobre for¢as

e movimentos, sustentado no modelo de Polya.
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2.8- Exemplos de aplicacdo do modelo didactico para a resolucdo de

problemas e exercicios do tema forcas e movimentos na 112 classe
Exercicion®1

Dois blocos, A e B, de massas 2,0 kg e 6,0 kg, respectivamente, e ligados por
um fio inestensivel, estdo em repouso sobre um plano horizontal. Quando
puxado para a direita por uma forca F de 20N , o conjunto adquire aceleracao.
Determine a celeracéo que o conjunto adquire e a tenséo no fio que liga os blocos
AeB.

Resolucéao:

1° Passo: representar graficamente o sistema objecto de estudo, escrever 0s

dados e as incognitas;

A B

o1

===1 e 6kg [ "

[T 7777777 77777777,

2° Passo: fazer o diagrama de forcas que actuam sobre o corpo e as suas

componentes nos eixos de coordenadas;

7777777
Pa

3° Passo: escrever a segunda lei de Newton para os dois corpos: Y F = ma

4° Passo: aplicar a segunda lei de Newton para determinar as grandezas:
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Para o bloco A tem-se:

Ox: TaA=ma.a (I)

Oy: Na=Pa(ll)

Para o bloco B tem-se:

Ox: F—Te =mg.a (Ill)

Oy: Ne = Ps (IV)

Somando as equacdes (1) e (lIl), tem-se:
Ta+F—-Te=ma.a+ ms.a (V)

Como Ta=Te =T, da equagao (V) vem F = ma.a + mg.a «< F = a(ma + mg)

Isolando a aceleracéo, tem-se: a = ———
mA +mB

5° Passo: substituir os dados das grandezas e realizar operacdes necessarias:

o= 20N
" 2,0kg +6,0kg

_ 20N

= —a=25m.s?
8,0kg

Para determinar a tensao .no fio que liga os blocos A e B, basta substituir a

aceleracdo nas equacdes (1) ou (Il), pois o fio € o mesmo. Logo:
Ta=ma.a

Substituindo os valores

Ta = 2,0kg. 2,5m.s2«> Ta=5N.

6° Passo: apresentar e avaliar o resultado

A aceleracgédo do conjunto e a tenséo no fio sdo respectivamente 2,5m.s? e 5N.
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Exercicio n° 2:

Um homem puxa um corpo de 15kg de massa sobre um plano liso com
velocidade constante. O coeficiente de atrito dinamico é 0,03. Determine o valor
da forca com que o corpo é puxado, se forma com a horizontal um angulo de
450,

Resolucao:

1° Passo: representar graficamente o sistema objecto de estudo, escrever os

dados e as incognitas;

iy

2° Passo: fazer o diagrama de forgas que actuam sobre o corpo e as suas

componentes nos eixos de coordenadas;

Y A
--;‘. 4
N I 2
Fsen 45°
N 45°
Fa € > X
Fr rrr rr Fi F
Fcos 45°

v
—
F

3° Passo: escrever a segunda lei de Newton: Y F = ma
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4° Passo: aplicar a segunda lei de Newton para determinar as grandezas:
YE =m.0=0
Fcos45° —F, =0 (I)
YF,=m0=0
N + Fsen45° — P = 0 & N = P — Fsen45° (II)
Como F, = uN (III) Equacdo complementar
Substituindo, (1) em (lIl), vem: F, = uN
F, = u(P — Fsen45°) (IV)
Substituindo (IV) em (I), tem-se:
Fcos45° — u(P + Fsen45°) = 0
Fcos45° + pFsen45° = pP
F(cos45° + pusen45°) = umg

F— pmg
(cos45° + psen45°)

5° Passo: substituir os dados das grandezas e realizar operacfes necessarias:

_ 0,03.15kg.9,8 m/s?
~ (0,7 +0,03.0,7)

6° Passo: apresentar e avaliar o resultado:
F=6,11N

A forca necessaria para puxar o bloco é de 6,11N.
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2.9- Proposta de alguns exercicios

1- A figura abaixo mostra dois blocos, A e B, empurrados por uma forca
horizontal, constante, de intensidade F=6,0N, em um plano horizontal sem atrito.

O bloco A tem massa de 2,0kg e o bloco B tem massa de 1,0kg.

a) Qual o modulo da aceleragédo do conjunto?
R:a=2m.s?.

b) Qual a intensidade da for¢a resultante sobre o bloco A?
R: Fea =2,0N

2- Os trés corpos, A, B e C, representados tém massas iguais, m=3,0kg. O plano
horizontal, onde se apdiam A e B, ndo oferece atrito, a roldana tem massa
desprezivel e a aceleracdo local da gravidade pode ser considerada g=10m/s?.

Determinar a aceleracdo do conjunto e as tensdes nos dois fios.

R:a=3,33m.s?;
R: Tea = Tag = 10N;
R: Tce= Tec = 20N.

3- No plano inclinado representado na figura abaixo, o0 bloco encontra-se

impedido de se movimentar devido ao calgo no qual esta apoiado. Os atritos sdo
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despreziveis, a massa do bloco vale 5,0 kg e g = 10 m/s. Calcule as intensidades

das forcas com as quais o bloco comprime o calco e o plano de apoio.

l am

le 4m wl
1 bl |

oal
|

R: Fc = 30N;
R: Fn = 40N.

Conclusdes do capitulo Il

1. Aresolucado de problemas e exercicios € um processo fundamental para os
professores bem como para os alunos no PEA, uma vez que permite
melhorar a sua compreensdo em relagdo a forma como o0s cientistas

constroem e desenvolvem a ciéncia.

2. O modelo didactico para resolucdo de problemas sobre Forcas e
Movimentos apresentado neste trabalho € constituido por um conjunto de
accoes que visam orientar os alunos ao longo de todo processo de
resolugéo.
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Conclusdes Gerais e Recomendacdes



Conclusdes gerais

1- De acordo com a bibliografia consultada, a maioria dos alunos em diferentes
niveis de ensino, apresenta dificuldades durante a resolucdo de problemas e
exercicios de Fisica. Através dos resultados dos inquéritos aplicados, esta
problemética foi constatada nos alunos da 112 classe do curso Ciéncias Fisicas

e Bioldgicas do liceu n® 1642 — Chicomba.

2- O processo de resolucédo de problemas e exercicios envolve a utilizacdo de
procedimentos especificos, constituido por uma sequéncia de accdes
sistematizadas, por isso, neste trabalho foi apresentado o modelo didactico,
baseado nas etapas de Polya, para a resolucdo de problemas sobre Forcas e

Movimentos.
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Recomendacgdes

Que o presente trabalho de investigacdo seja continuado por professores,
estudantes e outros individuos que ensinam a Fisica, pois a resolucdo de
problemas € uma componente fundamental no processo de ensino-

aprendizagem da Fisica.
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Anexos



Anexon°1
Inquérito dirigido aos professores
Carissimo (a) professor (a)

Queira aceitar as sinceras saudacdes. O presente inquérito faz parte de um
conjunto de tarefas levadas a cabo para elaboracéo do trabalho de Licenciatura
no ISCED - Lubango, em ensino da Fisica, e ndo € para a tua avaliacdo. Ele &
anonimo e visa somente recolher dados para o motivo acima referido. Por isso,
pede-se encarecidamente que o responda de forma sincera, concisa e individual,
visto que os dados a serem obtidos, terdo um caracter muito importante no éxito
do mesmo trabalho. Para o efeito, basta preencher e assinalar com (X) as

alternativas que correspondem a sua opiniao:

1- Tens enfrentado dificuldades ao ensinar o tema Forcas e Movimentos?

Muitas ( ); Poucas ( ); Nenhuma ( ).

2- Os alunos tém tido dificuldades de resolver os exercicios do tema Forcas e

Movimentos individualmente?

Sim ( ); Nao ( ).

3- A maneira como se apresentam o0s exercicios sobre o tema Forcas e
Movimentos no manual de Fisica da 112 Classe, ajuda-o a resolver exercicios na

preparacao das suas aulas?

Sim ( ); N&o ( ).

4- Achas a actualizacao do manual do aluno de Fisica da 112 Classe?

Muito importante ( ); Importante ( ); N&o importante ( ).

5- Qual o grau de importancia atribui a utilizagdo de uma nova estratégia para

resolver exercicios sobre forcas e movimentos?

a) Muito importante ( ); b) Importante ( ); ) Pouco importante ( )

Obrigado!!



Tabela n° 1: Resultados dos inquéritos feitos aos professores

Perguntas Professores Respostas Percentagem%

1- Tens enfrentado 2 Muitas 50%
dificuldades ao ensinar o
tema Forcas e 1 Poucas 25%
Movimentos?

1 Nenhuma 25%
2- Os alunos tém tido
dificuldades de resolver
0s exercicios do tema 4 Sim 100%
Forcas e Movimentos
individualmente?

0 Nao 0%
3- A maneira como se
apresentam 0S
exercicios sobre o tema
Forgas e Movimentos no 1 Sim 2504
manual de Fisica da 112
Classe, ajuda-o a
resolver exercicios na
preparacdo das suas
aulas?

3 Nao 75%
4- Achas a actualizacao 4 Muito importante 100%
do manual do aluno de
Fisica da 112 Classe? 0 Importante 0%




5- Qual o grau de
importancia atribui  a
utilizacdo de uma nova
estratégia para resolver
exercicios sobre forcas

€ movimentos?

N&o importante 0%
Muito importante 50%
Importante 50%
N&o importante 0%

Graficos dos resultados dos inquéritos feitos aos professores

Questao n° 1: Tens enfrentado dificuldades ao ensinar o tema

Forcas e Movimentos?

25%

® Muitas ®Poucas = Nenhuma

50%




Questao n° 2: Os alunos tém tido dificuldades de resolver os
exercicios do tema Forgas e Movimentos individualmente?

0%

100%

ESim mNao

Questdo n° 3: A maneira como se apresentam 0s exercicios
sobre o tema Forcas e Movimentos no manual de Fisica da
112 Classe, ajuda-o0 a resolver exercicios na preparacdo das
suas aulas?

ESim ®ENao



Questdo n° 4: Achas a actualizagcdo do manual do aluno de
Fisica da 112 Classe?

0%

100%

® Muito importante  ®Importante = N&o importante

Questdo n° 4: Qual o grau de importancia atribui a utilizagédo
de uma nova estratégia para resolver exercicios sobre forcas
e movimentos?

0%

50% 50%

® Muito importante  ®Importante = N&o importante



Anexo n° 2
Inquérito dirigido aos alunos
Carissimo (a) aluno (a):

O presente inquérito faz parte de um conjunto de tarefas levadas a cabo para
elaboracdo do trabalho de Licenciatura no ISCED - Lubango em ensino da
Fisica, e ndo € para a tua avaliacdo. Ele é anonimo e visa somente recolher
dados para o motivo acima referido. Por isso, pedimos encarecidamente que o
responda de forma sincera e individual, visto que os dados a serem obtidos a
partir de ti, terdo um caracter muito importante no éxito do trabalho. Para o efeito,
basta preencher e assinalar com (X) as alternativas que correspondem a sua

opinido:

1- O seu professor ja abordou o tema forgas e movimentos na sala de aulas?
Sim(__); Nao ().

2- Tens tido dificuldades ao resolver exercicios do tema forcas e movimentos?

Muitas ( ); Poucas ( ); Nenhuma ( ).

3- A maneira como o seu professor tem abordado os exercicios sobre forcas e
movimento, ajuda-o a desenvolver habilidades de resolver exercicios

individualmente?

Sim ( ); N&o ( ).

4- Achas importante a implementacdo de uma nova metodologia para melhorar
o Processo de Ensino-Aprendizagem da Fisica?

Muito importante ( );  Pouco importante ( ); Nao importante ( )

Obrigado!



Tabela n® 1: Resultados dos inquéritos feitos aos alunos

Perguntas Alunos Respostas Percentagem %
1- O seu professor ja
abordou o tema forcas e
. 70 Sim 100%
movimentos na sala de
aulas?
0 Nao 0%
2- Tens tido dificuldades 49 Muitas 70%
ao resolver exercicios
do tema forcas e 19 Poucas 2704
movimentos?
2 Nenhuma 3%
3- A maneira como o seu
professor tem abordado
0S exercicios sobre
forcas e movimentos, 49 Sim 70%
ajuda-o a desenvolver
habilidades de resolver
exercicios
individualmente? 21 Nao 30%
4- Achas importante a
implementagédo de uma
. 33 Muito importante 47%
nova metodologia para




melhorar o Processo de

Ensino-Aprendizagem

da Fisica? 21 Importante 30%

16 N&o importante 23%

Gréficos dos resultados dos inquéritos feitos aos alunos

Questdo n° 1. O seu professor ja abordou o tema forgas e
movimentos na sala de aulas?

0%

100%

ESim ®ENao

Questao n° 2: Tens tido dificuldades ao resolver exercicios do
tema forgcas e movimentos?

3%

E Muitas ®Poucas = Nenhuma



Questao n° 3: A maneira como o seu professor tem abordado
0os exercicios sobre forcas e movimentos, ajuda-o a
desenvolver habilidades de resolver exercicios
individualmente?

30%

70%

ESim ®ENao

Questdo n° 4: Achas importante a implementacdo de uma
nova metodologia para melhorar o Processo de Ensino-
Aprendizagem da Fisica?

23%

47%

30%

® Muito importante  ®Importante = N&o importante



